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НЕ ПОДДАВАЙТЕСЬ ПАНИКЕ! НЕ КРИЧИТЕ, 
НЕ ЗОВИТЕ НА ПОМОЩЬ, БЕРЕГИТЕ СИЛЫ! 
НАПОЛЗАЙТЕ НА ЛЕД С ШИРОКО 
РАССТАВЛЕННЫМИ РУКАМИ.
ДЕЛАЙТЕ ПОПЫТКИ ЕЩЕ И ЕЩЕ.

СПАСАТЕЛЬНЫ Е ПРЕДМЕТЫ  
ДОСКА СВЯЗАННЫЕ РЕМНИ
ЛЕСТНИЦА КОНЕЦ АЛЕКСАНДРОВА
ВЕРЕВКА С ПЕТЛЯМИ НА КОНЦАХ БОЛЬШАЯ ВЕТКА 
СВЯЗАННЫЕ ШАРФЫ БАГОР

БЕЗОПАСНОСТЬ НА ЛЬДУ
МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ И ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ЛЬДУ Ц ОКАЗАНИЕ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ НА ЛЬДУ

ПРИ СПАСЕНИИ ДЕЙСТВУЙТЕ БЫСТРО, 
РЕШИТЕЛЬНО, НО ПРЕДЕЛЬНО ОСТОРОЖНО. 
ГРОМКО ПОДБАДРИВАЙТЕ СПАСАЕМОГО. 
ПОДАВАЙТЕ СПАСАТЕЛЬНЫЙ ПРЕДМЕТ С 
РАССТОЯНИЯ 3-4 МЕТРА. щам

ДАЙТЕ ПОСТРАДАВШЕМУ ЧАСТЬ 
СВОЕЙ ОДЕЖДЫ. РАЗВЕДИТЕ КОСТЕР И 
ОБОГРЕЙТЕ ПОСТРАДАВШЕГО. ВЫЗОВИТЕ 
СПАСАТЕЛЕЙ ИЛИ «СКОРУЮ ПОМОЩЬ».

ПО М НИТЕ! БЫ СТРО Е О КА ЗА Н ИЕ 
ПО М О Щ И П О П А ВШ И М  В БЕДУ 
ВОЗМ ОЖ НО ТО Л Ь КО  В ЗОНЕ 
РАЗРЕШ ЕННО ГО  П ЕРЕХО ДА!

НЕ ВЫХОДИТЕ НА ЛЕД В ОДИНОЧКУ!
НЕ ПРОВЕРЯЙТЕ ПРОЧНОСТЬ ЛЬДА НОГОЙ! 
БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ, ОСТОРОЖНЫ И 
ГОТОВЫ
В ЛЮБУЮ МИНУТУ К ОПАСНОСТИ!

ВН И М АН И Е! В Т А К И Х  М ЕС ТАХ ПОД 
СНЕГОМ  М ОГУТ Б Ы ТЬ  ГЛУБО КИ Е 
ТР Е Щ И Н Ы  И РА ЗЛО М Ы .

ВНИМАНИЕ! ЕСЛИ ПОД ВАМИ ЗАТРЕЩАЛ 
ЛЕД И ПОЯВИЛИСЬ ТРЕЩИНЫ НЕ 
ПУГАЙТЕСЬ И НЕ БЕГИТЕ ОТ ОПАСНОСТИ! 
ПЛАВНО ЛОЖИТЕСЬ НА ЛЕД И 
ПЕРЕКАТЫВАЙТЕСЬ В БЕЗОПАСНОЕ МЕСТО!

Б УДЬТЕ О СТОРО Ж НЫ !
ПО Д СНЕГОМ М О ГУТ Б Ы ТЬ  П О ЛЫ Н Ь И , 
Т Р Е Щ И Н Ы  ИЛИ Л У Н КИ !

НЕ ДОПУСКАЙТЕ ОБМОРОЖЕНИЯ И ЗАМЕРЗАНИЯ.
ПРИЗНАКИ ОБМОРОЖЕНИЯ • ПОБЛЕДНЕНИЯ КОЖИ И ПОТЕРЯ 
ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ НА ПОБЛЕДНЕВШЕМ УЧАСТКЕ. СОВЕТ - 
ПЛАВНО РАСТИРАЯ, ОБМОРОЖЕННЫЙ УЧАСТОК РУКОЙ ИДИТЕ 
ДОМОЙ, СНЕГОМ НЕ РАСТИРАТЬ! ПРИЗНАКИ ЗАМЕРЗАНИЯ ■ 
ОЗНОБ, ВЯЛОСТЬ, ЧУВСТВО УСТАЛОСТИ, ТЯГА КО СНУ. СОВЕТ 
• ПОЗОВИТЕ НА ПОМОЩЬ ДРУЗЕЙ И БЕГОМ С НИМИ ДОМОЙ.

ОСТОРОЖ НО! В Э ТИ Х М ЕС ТАХ Д А Ж Е  
ПОСЛЕ С И Л Ь Н Ы Х  МОРОЗОВ С Л А Б Ы Й  
Л Е Д !

ВЫБРАВШИСЬ, ИЗ ПРОРУБИ СНИМИТЕ, 
ТЩАТЕЛЬНО ОТОЖМИТЕ И СНОВА 
НАДЕНЬТЕ ОДЕЖДУ. БЕГОМ СЛЕДУЙТЕ 
К БЛЖАЙШЕМУ НАСЕЛЕННОМУ ПУНКТУ. 
ВЫЗОВИТЕ СПАСАТЕЛЕЙ ИЛИ «СКОРУЮ».



Выдержка из Правил охраны 
жизни людей на воде

Каждый гражданин обязан оказать посильную помощь людям, 
терпящим бедствие на воде.

Правила поведения на льду.
Становление льда:
• Как правило, водоемы замерзают неравномерно, по частям: сначала 

у берега, на мелководье, в защищенных от ветра заливах, а затем уже 
на середине.

• На озерах, прудах (на всех водоемах со стоячей водой, особенно на 
тех, куда не впадает ни один ручеек, в которых нет русла придонной 
реки, подводных ключей) лед появляется раньше, чем на речках, где 
течение задерживает льдообразование.

• На одном и том же водоеме можно встретить чередование льдов, 
которые при одинаковой толщине обладают различной прочностью и 
грузоподъемностью.

Это нужно знать:
1. Безопасным для человека считается лед толщиной не менее 10 см в 

пресной воде и 15 см в соленой.
2. В устьях рек и протоках прочность льда ослаблена.
3. Лед непрочен в местах быстрого течения, бьющих ключей и стоковых 

вод, а так же в районах произрастания водной растительности, вблизи 
деревьев, кустов, камыша.

4. Если температура воздуха выше 0 градусов держится более трех 
дней, то прочность льда снижается на 25%.

5. Прочность льда можно определить визуально:
- лед голубого цвета - прочный,
- белого - прочность его в 2 раза меньше,
- матово белый или с желтоватым оттенком - ненадежен
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