
Месяц Неделя Тема Программное содержание Методическая 

литература 
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1 неделя Мониторинг. Выявление знаний у детей.  

2 неделя Мониторинг. Выявление знаний у детей.  

3 неделя Занятие 3 Развивать умение действовать по 

сигналу воспитателя; учить энергично 

отталкивать мяч при прокатывании. 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура» 

2022. Ст.27. 

4 неделя Занятие 4 Развивать ориентировку в 

пространстве, умение действовать по 

сигналу; группироваться при лазании 

под шнур. 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура» 

2022. Ст.28. 

О
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1 неделя Занятие 5 Упражнять в сохранении равновесия при 

ходьбе на ограниченной площади опоры: 

развивать умение приземляться на 

полусогнутые ноги в прыжках. 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура» 

2022. Ст.31. 

2 неделя Занятие 6 Упражнять в прыжках с приземлением 

на полусогнутые ноги; в энергичном 

отталкивании мяча при прокатывании 

друг другу. 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура» 

2022. Ст.32. 

3 неделя Занятие 7 Упражнять детей в ходьбе и беге с 

остановкой по сигналу; в ползании. 

Развивать ловкость в игровом задании с 

мячом. 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура» 

2022. Ст.33. 

4 неделя Занятие 8 Упражнять детей в ходьбе и беге по 

кругу, с поворотом в другую сторону по 

сигналу воспитателя; развивать 

координацию движений при ползании на 

четвереньках и упражнений в 

равновесии. 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура» 

2022. Ст.35. 



5 неделя Закрепление Закрепление пройденного Игровые 

упражнения "Мышки", "Цыплята" 

(высота шнура – 50–40 см); с мячом – 

докати мяч до кегли (до кубика). 

Подвижные игры "Мой веселый звонкий 

мяч", "Поймай комара", "Бегите ко мне" 

и др. 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура» 

2022. Ст.37. 
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2 неделя Занятие 9 Упражнять детей в равновесии при 

ходьбе по ограниченной площади опоры, 

в приземлении на полусогнутые ноги в 

прыжках. 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура» 

2022. Ст.38. 

3 неделя Занятие 9 

Закрепление 

Упражнять детей в равновесии при 

ходьбе по ограниченной площади опоры, 

в приземлении на полусогнутые ноги в 

прыжках. 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура» 

2022. Ст.38. 

4 неделя Занятие 10 Упражнять в ходьбе колонной по одному 

с выполнением заданий; прыжках из 

обруча в обруч, учить приземляться на 

полусогнутые ноги; упражнять в 

прокатывании мяча друг другу, развивая 

координацию движений и глазомер. 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура» 

2022. Ст.39. 

5 неделя Занятие 10 

(Закрепление) 

Упражнять в ходьбе колонной по одному 

с выполнением заданий; прыжках из 

обруча в обруч, учить приземляться на 

полусогнутые ноги; упражнять в 

прокатывании мяча друг другу, развивая 

координацию движений и глазомер. 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура» 

2022. Ст.39. 

Д
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 2 неделя Занятие 13 Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную, развивая ориентировку в 

пространстве; в сохранении устойчивого 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура» 



равновесия и прыжках. 

 

2022. Ст.45. 

3 неделя Занятие 14 Упражнять в ходьбе и беге с 

выполнением заданий; в приземлении на 

полусогнутые ноги в прыжках со 

скамейки; в прокатывании мяча. 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура» 

2022. Ст.47. 

4 неделя Занятие 15 Упражнять детей в ходьбе и беге с 

остановкой по сигналу воспитателя; в 

прокатывании мяча между предметами, 

умении группироваться при лазании под 

дугу. 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура» 

2022. Ст.49. 

5 неделя Занятие 16 Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную, развивая ориентировку в 

пространстве; упражнять в ползании на 

повышенной опоре: и сохранении 

равновесия при ходьбе по доске. 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура» 

2022. Ст.51. 

Я
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а
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2 неделя Занятие 17 Повторить ходьбу с выполнением 

задания; упражнять в сохранении 

равновесия на ограниченной площади 

опоры; прыжки на двух ногах, 

продвигаясь вперед. 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура» 

2022. Ст.53. 

3 неделя Занятие 17 Повторение Повторить ходьбу с выполнением 

задания; упражнять в сохранении 

равновесия на ограниченной площади 

опоры; прыжки на двух ногах, 

продвигаясь вперед. 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура» 

2022. Ст.53. 

4 неделя Занятие 18 Упражнять детей в ходьбе колонной по 

одному, беге врассыпную; в прыжках на 

двух ногах между предметами; в 

прокатывании мяча, развивая ловкость и 

глазомер. 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура» 

2022. Ст.55. 



5 неделя Занятие 19 Упражнять в умении действовать по 

сигналу воспитателя в ходьбе вокруг 

предметов; развивать ловкость при 

катании мяча друг другу; повторить 

упражнение в ползании, развивая 

координацию движений. 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура» 

2022. Ст.56. 

Ф
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2 неделя Занятие 21 Упражнять в ходьбе и беге вокруг 

предметов; развивать координацию 

движений при ходьбе переменным 

шагом; повторить прыжки с 

продвижением вперед. 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура» 

2022. Ст.62. 

3 неделя Занятие 22 Упражнять детей в ходьбе и беге с 

выполнением заданий; в прыжках с 

высоты и мягком приземлении на 

полусогнутые ноги; развивать ловкость и 

глазомер в заданиях с мячом. 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура» 

2022. Ст.63. 

4 неделя Занятие 22 Закрепление Упражнять детей в ходьбе и беге с 

выполнением заданий; в прыжках с 

высоты и мягком приземлении на 

полусогнутые ноги; развивать ловкость и 

глазомер в заданиях с мячом. 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура» 

2022. Ст.63. 

5 неделя Занятие 23 Упражнять детей в ходьбе переменным 

шагом, развивая координацию 

движений; разучить бросание мяча через 

шнур, развивая ловкость и глазомер; 

повторить ползание под шнур, не касаясь 

руками пола. 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура» 

2022. Ст.65. 



М
а
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2 неделя Занятие 25 Упражнять детей в ходьбе и беге по 

кругу; в сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по ограниченной 

площади опоры; повторить прыжки 

между предметами. 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура» 

2022. Ст.69. 

3 неделя Занятие 26 Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; 

разучить прыжки в длину с места; 

развивать ловкость при прокатывании 

мяча. 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура» 

2022. Ст.71. 

4 неделя Занятие 26 Закрепление  Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; 

разучить прыжки в длину с места; 

развивать ловкость при прокатывании 

мяча. 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура» 

2022. Ст.71. 

5 неделя Занятие 27 Развивать умение действовать по 

сигналу воспитателя. Упражнять в 

бросании мяча о пол и ловле его двумя 

руками, в ползании на повышенной 

опоре. 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура» 

2022. Ст.73 

А
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1 неделя Занятие 29 Повторить ходьбу и бег вокруг 

предметов, прыжки через шнуры. 

Упражнять в сохранении равновесия при 

ходьбе на повышенной опоре. 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура» 

2022. Ст.77 

2 неделя Занятие 29 Закрепление  Повторить ходьбу и бег вокруг 

предметов, прыжки через шнуры. 

Упражнять в сохранении равновесия при 

ходьбе на повышенной опоре. 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура» 

2022. Ст.77 

3 неделя Занятие 30 Упражнять в ходьбе и беге, с 

выполнением заданий; в приземлении на 

полусогнутые ноги в прыжках; развивать 

ловкость в упражнениях с мячом. 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура» 

2022. Ст.78 



 

4 неделя Занятие 31 Повторить ходьбу и бег с выполнением 

заданий; развивать ловкость и глазомер в 

упражнении с мячом; упражнять в 

ползании на ладонях и ступнях. 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура» 

2022. Ст.80 

М
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2 неделя Занятие 33 Повторить ходьбу и бег врассыпную, 

развивая ориентировку в пространстве; 

повторить задание в равновесии и 

прыжках. 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура» 

2022. Ст.84 

3 неделя Занятие 34 Упражнять детей в ходьбе и беге между 

предметами; в прыжках со скамейки на 

полусогнутые ноги; в прокатывании 

мяча друг другу. 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура» 

2022. Ст.86 

4 неделя Мониторинг. Выявление знаний у детей.  

5 неделя Мониторинг. Выявление знаний у детей.  
 


