Du3KyJIbTYpPa HA BO3AYyXe.

CeHTs0pB

1 Henens

2 Henens

3 Henens

4 uenens

Tewma: «Msl - TypUCTBI»
3ajauu:

1. ®opmupoBath npocTeiiune
HAaBBIKU TYPU3Ma;

2. 3aKperisaTh HaBbIKU B X0Ab0E;
3. 3akperuisiTh HaBbIKU B
IIPEOI0JICHUH PA3INYHbIX
MPENSATCTBUM.

Conepxanue:

1.IlocTpoenue B mepeHry,
[IEPECTPOCHUE B KOJIOHHY;
2.Xons0a

- 00BIYHASI C PIOK3aKOM

- [10J1 HU3KUM 3a00poM

- OOJIPLIMMHU IIaraMH

- «CIJIE] B CIIEI»

- C 3aKpBITHIMU TJIa3aMU
3.IIpbrxkn

- IepeNpPhIrMBaHNE YEPE3 POB

- CIIPBITMBAHUE C NIECYAHOT0 OBpara
4.1lpuBan

- IOXOJUTH BOKPYT JIEPEBLEB

- IOCUZIETh, OTJOXHYTh

- HabpaTh MIMILIEK JJISI UTPbI

5. Il/u «Ilonaau B 1enb»
6.Bo3Bpanienue B JeTCKUH ca.

Tema: «Xouy cTaTh JIOBKUM»
3ajayu:

1. YOopaxHATh B pa3BUTHH
JIOBKOCTH;

2. 3aKpemIsATh HABBIKU MATKOTO
PU3EMIICHUS;

3. 3aKperisTh HaBbIKU B
IPEOI0JICHUH Pa3InYHbIX
IPENSATCTBUM.

Conepxanue:

1.IlocTpoenue B miepexry,
HEPECTPOCHUE B KOJIOHHY;
2.Xonb0a u MenneHHbIN Oer

3. ber no «ko4kam»

4. CT04 K IepeBy JIULIOM, pyKaMHu
JIOTATUBATHLCS 110 CTBOJY JIepeBa
KaK MOJKHO BBIIIIE TTOTHUMASICh Ha
HOCKH(3-4 pa3a)

5.Toxe cTosl CIMHOM K IEPEBY
6.1/ymp. «Ycneit coOparh MIMIIKN»
7. W/ynp. «He 3amenp mMstay

8. Il/u «JIoBHIIKH C IpUCEAAHUEM
8.Xoan0a u Ger B CTOpOHY
JETCKOTO cajJia B Uepel0BaHUU C
0eroM 1o «KO4YKam».

Tema: «Becenble aTTpaKIIMOHBI»
3ajauu:

1. Pa3BuBaTh JIOBKOCTH B MpoIecce
urp, acrader;

2. Pa3BuBath CHIIOBbIE
CIOCOOHOCTH B IPOLIECCE UTP,
scTader, aTTPaKIIMOHOB.
Conepxanue:

1.IlocTpoenue B LmiepeHry,
HEPECTPOCHUE B KOJIOHHY;
2.Xoab0a 1o miomaake

- C IBUKEHUSAMU PYK

- Ha HOCKaXx, Ha IsITKax

- IPUCTABHBIM I11arOM BIIPaBoO,
BJIEBO

- Xo/1p0a ¢ BBICOKHM IOJIHATHEM
KOJ€H, X0A50a BbINagaMu

3. Wynp. «bbicTpee nepenecu»
4. Artpakuuon «IlepeTstHu kaHaT»
5. Wynp. «ITonagu B Kpyr»

6. [TocTpoeHue B mepeHry
8.Y0opka HHBEHTapA.

Tema: «Mpl Oyaymiye BOIUTETN
3ajauu:

1. CoBepilieHCTBOBAaTh HABBIKU B
€3]I Ha IBYX KOJIECHOM
BEJIOCUIIE/IE;

2. YIpaxKHATH B BBHIOJHEHUH
yZ1apoB CIIpaB U cJI€Ba B
OaMHHTOHE.

Copepxanue:

1.ITlocTpoenue B miepeHry,
HepecTpOeHue B KOJIOHHY; 2.X0ab0a
U ObICcTpas Xoap0a.

3. ber o TeppuTOopuUn 1€TCKOTO
caJia c epPecTPOCHHUEM 110 KOMaH/Ie
B Mapbl

4. JleneHue Ha JiBe MOATPYIIIIBI
5.BcioMHUTH IipaBuIia €361 HA
BEJIOCUIIENE

6.1/ymp. «/lo dnaxxka u oOpaTHO»
7. U/ynp. «Ot0eit Boman»
8.Urpa-scradera «Kto 6pIcTpEE)»




Du3KyJIbTYpPa HA BO3AYyXe.

OxkTs0psb

1 Henens

2 Henens

3 Henens

4 uenens

Tewma: «rpaem B ropoaxkm»
3ajauu:

1. O3HaKOMHUTH CO CIIOPTUBHOI
urpoit «I'opojku»;

2. ®opMUpPOBATh YMEHUE UTPATh B
TOPOJIKH O YIPOILLEHHBIM
IIpaBUJIaM;

3. YrpaxHsATh B IPbDKKaX uyepes
KOPOTKYIO CKaKaJIKy.
Conepxanue:

1.ITocTpoenue B 1mepeHry,
3HAKOMCTBO C MPAaBWJIAMH UT'PHI B
TOPOJIKH;

2.PazmuHKa
3.[loaroroBuTENbHBIE YIIPAKHEHUS
K urpe B «['oponku»

4.1IppDKKH yepe3 KOPOTKYIO
CKaKaJKy

5. CnoprtusHas urpa «['oponku»
6. YpaxHeHus: Ha BHUMaHHE
«Jlenaii 3a MHOMY.

Tema: «Msl - pyTOOIUCTH»

3ajayu:
1. Pa3yuuBathb nepenauy mMaua

HOTOH JpyT Ipyry (B mapax);

2. 3akperisTh yMeHue 00OBOAUTD
MsT4 HOTOH (TIpaBOM U JIEBOHN)
BOKPYT IIPEMETOB

3. Pa3BuBaTh KOOPAMHAIIMOHHBIE
CIIOCOOHOCTH.

Conepxanue:

1.Xoap0a B KOJIOHHE C MSiYaMHU B
pyKax Ha HOCKAaXx, B MOIYIIPUCE/IE;
2. Mennennslii Oer.

3. Xoan0a u Ger o nepumeTpy
ILTIOIIAJIKKA, OOBeIEeHUE MsTua HOTOM
MEX1y ¥ BOKPYT BCTPEUYAIOLTUXCS
Ha IIyTH NPENATCTBUM.

3.nenenue Ha napsl. [lepenada
MsT9a IpYT IPYTy B Mapax mpaBod U
JIEBOW HOTOM.

4 Urpa-sctadera ¢ nepesiesaHueM
yepe3 «OpeBHO-3a00pPUUK» C MIUOM
«KTo OpICTpEEY.

5./JIpIXarenpHble yIpaKHEHUS.

Tema: «Mrpaem B 6ackeT60»
3ajauu:

1. ®opmupoBath yMeHUE
BBINOJIHATH UTPOBBIE IEHCTBUS B
KOMaHJHOM UTPE;

2. 3HaKOMMTb C NIPOCTEHITUMHU
IIpaBUJIaMU UTPBI B OacKeTOOI.
Conepxanue:

1.IlocTpoenue B miepexry,
HEPECTPOCHUE B KOJIOHHY;
2.Xoab0a, HoArOTOBUTENILHBIE YIIP.
K Urpe B 6ackeT00I1
3.IlepenBukenue B cTaiike Oerom, B
COYETaHUU ¢ X000,
OCTaHOBKAaMHU, IOBOPOTaMU U
HpPbDKKaMU

4.IlepeaBukxeHHEe MPUCTABHBIM
I1aroM

5. Benenue ms4a.

6. Urpa «backer6om»

7. Urpa «Haiiaun n npoMoadmn»

Tema: «MBbl - CHOPTCMEHBD»
3ajauu:

1. Yopaxusats B Oere Ha
BBIHOCIIUBOCTb;

2. 3aKpemiiATh HaBbIKU B X0AbOE;

3. YrpaxxHsATh B METAaHUHU B 1I€JIb.
Copepxanue:

1.IlepenBurkeHne K MECTY 3aHITHI:
Xx071p0a B uepeioBaHUH ¢ OEToM;
2.ber B yMEepeHHOM TeMIIE MEXAY
nepeBbsiMU (2-2,5 MUH.)
3.MertaHue MUIIEK B NOJBEIIEHHYIO
LEb.

4.ber ¢ npensaTCTBUSAMU:

- BIPBITMBAHKE HA MIEHEK U
CIPBITMBAHUE C HETO

- Tiepesie3anye yepes OpeBHO

5. Il/u «Ybst komaHaa ObicTpee
cobepeTcsi»

6.1/m.11. «KapTtomikay.




Du3KyJIbTYpPa HA BO3AYyXe.

Hosiopb

1 Henens

2 Henens

3 Henens

4 uenens

Tema: «IloxxapHble yueHUs»
3ajauu:

1. ObecneunTh 0310POBICHHE
JIeTei Ha CBEXXEM BO3JIyXe.
2.3akpenuTh B UTPOBOI popme
HABBIKU BBIMIOJIHEHHSI CIIOPTUBHBIX,
B OCHOBHOM ITUKJIMYECKUX
ynpaxHeHuii (6er, xoan0a,
MIPBDKKHU C MECTa, NMEePEABUIKEHUE
BIIEpe/l Ha IBYX HOTax, METaHUE B
1IeJIb, TOCTPOCHHUE U TIEPECTPOCHHE
B KOJIOHHBI, B KPYT).

3. [logusATh B CO3HAHMM JIeTEH
BaKHOCTH Mpodeccruu moKapHOro.
Copepxanue:

1.Xonp0a ¢ 3aganuem;

2.becena o moxapHbIX;

3.0cradera «Tynienune moxapa u
CITaCEHUE 3BEPEII»;

6. IT/u «Kanenbku, pydeiku,
MOKapHBIE BOJOEMBL...»;

7. Il/n «Iloxapy.

Tema: «310pOBbE U JIBIKHY
3ajauu:

1. Pa3zBuBaTh OBICTPOTY peakLuu U
CKOPOCTb NEPEIBUKEHHUS HA
JIBIKAX;

2. CoBepIIEeHCTBOBATh METAHUE
CHEXXKOB IIPAaBOM U JIEBOM PyKOH Ha
PacCTOSIHUE C MECTA.
Conepxanue:

1.Xoan0a ¢ IbbKaMu K MECTy
3aHATHH;

2.Xonn0a Mex 1y pacCTaBICHHBIMU
najaKamMu

3.ber mex 1y pacCTaBI€HHBIMH
najaKamu;

4.IIpucenanue ¢ ornopou Ha
JBDKHBIE TTAJIKU

5. IIppIKKH C ONOPOU HA JIBIKHBIE
HaJIKK;

6. MeTtaHue CHEXXKOB

7. Urpa «Jloronn»;

8. Xoap0a Ha BOCCTaHOBJIEHHE
JIBIXaHUSI.

Tema: «DuskynbpTypa u
0C30ITaCHOCTh»

3agaym:

1. OOy4arh NBHKECHHSIM TIPH
CKOJIb)KCHUU,

2. BocriuteIBaTh JBHIaTelIbHBIC
CIIOCOOHOCTH: CUJIOBBIE,
KOOPIMHAIIMOHHEIE.
Conepxanue:

1.CriokoiiHbIi Oer 1o T0poXKKaM
cana;

2. Xonp0a Ha HOCKax, pyKH 3a
TOJIOBY.

3. CkoabXeHHE MO CIEeTKa
HAaKJIOHHOM JTIOPOJKKE;

4. CKOIIbXEHHE T10
TOPU30HTAIIBHOM JOPOXKKE TOCIIEe
pasbera.

5.Urpa-acradera: TOHKM Ha CaHKax
«KT0 OBICTpEEY.
6./[pIxarenpHbIe YIIpaKHEHUSI.

Tema: «Y Hac onsTh XOKKEH HA
TpaBe»

3ajauu:

1. OGyuatb OpockaM Ms4a C MECTa;
2. 3aKpemiaTh nepesauu Maya Jipyr
ApYTY;

3. YOpaKHATh B UTPOBBIX
JNEHCTBUSX C KITIOUIKON U MSYOM B
Pa3HOOOPA3HBIX UTPOBBIX
yIpaXHEHUsIX U dcTaderax.

Conepxanue:
1.ITocTpoeHue B ABE MIEPEHTH

JUIOM JPYT K APYTY;
2.IIpokaTeiBaHKE MSYEN IPYT OpYry
(10-12 paz);

3.Ilepenaya mMsiua B KOJIOHHAX JPYT
JPYTY C 3aKaThIBAHUEM €I0
KJIIOLIKOM B JIYHKY (2-3 paza);
4.IlepeOpachiBaHUE MsTYa KITFOIIIKOM
Yyepe3 HeBhICOKHE mpensTcTus (3-4
pasa);

5. Urpa-scradera «Ubst koMaHaa
00JIbIIE TOMA/IET B KETIIIO)»
6.1/m.11. «Kapromkay.




Du3KyJIbTYpPa HA BO3AYyXe.

HexaOpb

1 Henens

2 Henens

3 Henens

4 uenens

Tema: «K 6aby1ike memrkom
3ajauu:

1. BociuTsIBaTh 4yBCTBO 100pOTO
OTHOIIECHMS K OJIN3KOMY YEJIOBEKY;
2. MOJATrOTaBIMBATh K IPEOI0JICHUIO
BO3MOYKHBIX TPYAHOCTEH (I10j10ca
MPETSITCTBUI);

3. Pa3BuBaTh aspobuyeckue
BO3MO>KHOCTH OpPraHu3Ma.
Copepxanue:

1.Xonp0a K mostoce NpensTCTBUN
2. Bne3anue Ha CKOJIb3KYIO FOPKY.
3.Ilepexon yepes pyueek;
4.Ilepene3anue yepe3 MOKpoOe
IepEBO;

5. IIpppKKM Yepe3 NEHbKU

6. [lonne3anue noj KOJI0YYIo
IIPOBOJIOKY

7.11/u «Ha 6a0yimikuHOM ABOpEY;
8. Xonp0a Ha BOCCTaHOBJICHHE
TIBIXaHUSI.

Tewma: «BecHa-kpacHa»

3ajauu:

1. [Tponomxkatek Oecemy o BECHE;
2. YrpaxHsTh B X0/160€, pa3BuBas
BBIHOCJIUBOCTD, ITOBBITIIAs
a’pobuuecKre BO3MOXKHOCTH;
3.Pa3BuBaTh ymeHue
OPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
Conepxanue:

1.Xoxns0a

- Ha IMSTKax

- Ha Hapy>KHbIX CTOPOHAX CTOIIbI;
- Ha MATKaX C MepernphiruiBaHueM
qyepes3 «JTyKULbI»;

- Ha Hapy>KHBIX CTOPOHAX CTOIIBI,
PYKHU B CTOPOHBI, COXPAHSIS
paBHOBECHE;

- Ha MATKaX ¥ HAPYKHBIX CTOPOHAX
CTOTIBI 110 TUMHACTHYECKOM
CKaMelKe.

2.ber no «ibJIUHKaM»
3.DneMeHTsI TaHUa ISl pYK;

4 .IIpbDKKH, TAHIIEBAJIBHBIE
JIBUKEHUS

5.11/m «IIpsTu»;

6. Urpa manoit noiBM>KHOCTH
«Kapromkay.

Tema: «MbI — MOpPAKI»

3ajauu:

1. YopakHsATh B 1a3aHbe;

2. YrpaxHsaTb B OpOCaHUH U JIOBJIE;
3.BocniuteiBath y AeTeit
YBEPEHHOCTH B cele.

Conepxanue:

1.CrnokoiiHas xoap0a mo «manyoe»
2. Moewm uucro nanyOy (HaKJIOHBI U
UMHUTAILIHS).

3. Yuctum mauty (J1a3aHue 1o
KaHaTy, BEPEBOYHOU JICCTHHIIE);

4. Yenogek 3a bopToMm (Opocanue u
JIOBJISL CIIACATEIILHOTO KPYyTa);

5. IlepersaruBanue kaHara.

4. Urpa-3cradera: TOHKU Ha
nutronkax «Kto 6sicTpee mapamu».
5./JIpIXaTenpHbIe yIIpaKHEHUS.

Tema: «HYTo B y3es04Ke s HOLIY»
3ajauu:

1. CoBepIieHCTBOBATH HABBIKU O€ra;
2. CoBepIIEHCTBOBATh HABBIKU
nepedpachIiBaHUs BO3IYIITHBIX
I1apOB Yepe3 CETKY;

3. Pa3BuBaTh BBIHOCIUBOCTH B
IPBDKKOBBIX YIPAaXKHEHUSAX.
Copepxanue:

1.ITocTpoeHue B KOJIOHHY JPYT 3a
ApYTOM;

2.ber no miomanke;

3.HanyBaewm mapuku;
4.IlepeOpacbiBaHue IAPUKOB Yepe3
CETKY;

5. IIpBDKKH CO CKaKaIKOM;

6. Urpa-scradera «Yeit mapuk
obicTpee?»

6.1/m.11. «I1y3bIpb».




Du3KyJIbTYpPa HA BO3AYyXe.

SAuBapb

1 Henens

2 "Henens

3 Henens

4 uenens

Tema: «IIo nopoxkaM Haiero
cazia»
3amaun: 1. Pa3BuBaTh 00IIYIO
BBIHOCJIMBOCTb;
2. BeinonHsATh 00111€pa3BUBAIOIINE
YIPAKHEHUSI C OTPEAeTICHHOM
HaIPaBJIEHHOCTHIO;
Conepxanue:
1.Xoan0a u Oer mo JOpoKKaM 1/c
2.1.11.- o.c., mpaBas pyka BBEpXY,
JIeBasi BHU3Y C3a/11; PE3KUM
JBUKEHHEM MTOMEHSITH MOJIOKEHUE
PYK
3..1.I1.- HorM Ha mMMpHHE TUIeY,
PYKH B CTOPOHBI; IOBOPOT BIIPaBO
(B1eBO), neBas (Mpas.) pyka Ha
mpaBoe (JIeBOe) TUIeU0, mpaBast
(71eB.) pyka 3a CriuHy
4. 1.I1.- o.c., pyku Ha MOsIC;
MIOJIHATH MIPSIMYIO HOTY BIIEDEL,
MaxoM OTBECTH HazaJ U CHOBA
BIIEpE]]
5.1.I1.- Horu Ha mMpuHe ey,
PYKH BBEpPX (MPOTHYTHCS ), HAKIIOH
BIIEpE, U.II.
6. «Kapnuku u BeTHKaHBD»
«Kapmukmn» - mpucects
«BenukaHb»- BCTaTh, pYKH BBEPX
7.1l/m «Ha 6a0yImkuHOM JBOPEY;
8. Xonp0a Ha BOCCTaHOBJICHHE
JIBIXaHUSI.

Tema: «B 6opnbe 3a Mstu»
3ajauu:

1. YuuTh npuMeHsITh B Urpe
pa3sHOOOpa3Hble JBUXKEHUS C
MSTYOM;

2. Y4uTh coyeTath CBOU JIECHUCTBU
C IECTBUSAMHU JPYTUX UTPOKOB
KOMaH/Ibl;

3.BocnuThiBaTh 4yBCTBO
KOJUIEKTUBH3Ma.

Conepxanue:

1.Xoxns0a

- Ha IATKax

- Ha HapY>KHBIX CTOPOHAX CTOIIBI;
2.ber 3melikoit

3.Vup «Ilonbpocsk - noitmaii»;
4.Yup. «OToeit Mmsuy

5.Vmp. «IlepebpacbiBanue Msadar»
6.I1/m «B Gopnbe 3a Msu»;

7. Il/urpa «Ms4 KaruTaHy»;

8. Urpa manoit moasmwxkHocTr «He
YPOHH MsIU».

Tema: «backer6oi B Urpax»
3ajauu:

1. CoBepiieHCTBOBaTh YMEHUS B
BEJICHUM MsI4a Ha MECTE U B
JBUKEHHUH B ITOABM)KHBIX UTPaX;
2. Yuuth neteit OpocaTh MY B
KOP3UHY;

3.Pa3BuBaTh METKOCTH, TOUHOCTH
JIBYOKCHUH.

Conepxanue:

1.backetrOosbHAs adpOOHKa;

2. Urp. ynp. «MOTOLMKIUCTBD)
3. Urp. ynp. «JloBer ¢ MssaoM»
4. Urp. ynp. «IIatb GpockoB»

5. Urp. ynp. «MeTKo B KOJIBLIO»
4. Urpa-acradera «Kto Oosnbliie
3a0pOCHUT MSTYEH B KOP3UHY.
5./JIpIXaTenpHbIe yIIpaKHEHUS.

Tema: «Kmaccuxm»

3agayu:

1. Pa3BuBaTh KOOPIMHALIMOHHBIE
CIIOCOOHOCTH;

2. BocniuThiBaTh MPBIKKOBYIO
BBIHOCJIUBOCTb.

Conepxanue:

1.Xonp0a mo Kaaccukam, He
HACTymas Ha JIMHUHY;

2.ber no Kjiaccukam, He HacTymas
Ha JINHUH;

3. IIpbDKKU:

- B K@&XKJIBIM KJIACCHK Ha OJHOM HOTE;
- B K@XKbIH KJIIACCHK Ha JABYX HOTAX;
- yepe3 OJIMH KJIACCHK.
4.YrupaxxHeHus B apax:

a)ber no kiaccukam, He HacTynas
Ha JINHUY;

0) [TpboxKu:

- B KQXXIBIM KJIIACCUK Ha OJHOM HOTE;
- B K@K KJIACCHK Ha JABYX HOTAX;
- yepe3 OJIMH KJIacCHK.

5. Hrpa «He nacTynu»

6.1/m.11. «Haiinm u mpoModam.




Du3KyJIbTYpPa HA BO3AYyXe.

deBpaiib

1 Henens

2 Henes

3 Henens

4 uenens

Tema: «Mrpaem B ropoaku»
3agaum:

1. [IpopomxaTh 3HAKOMUTH CO
CIIOPTUBHOU UTpou «[ opoakn»;
2. ®opmMupoBaTh yMEHUE UTPATh B
TOPOJAKH IO YIIPOIIECHHBIM
MpaBUjaM;

3. YrpaxHsATh B IPBDKKAX Yepe3
KOPOTKYIO CKaKaJIKy.
Conepxanue:

1.ITocTpoeHue B miepeHry,
3HAKOMCTBO C ITPaBUJIAMH UT'PHI B
TOPOJKY;

2.PazmuHka
3.IloAroToBUTENBHBIE YIIPA)KHEHUS
K urpe B «l'opoakum»

4.11pbIXKKH uepe3 KOPOTKYIO
CKaKaJKy

5. CnopruBHas urpa «I'opoaku»
6. YnpaxHeHUs] HA BHUMaHHUE
«Jlenai 3a MHOW.

Tema: «Ilox 1ackoBoO cTpyein»
3agaum:

1. BocriuThiBaTh 4yBCTBO
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE
3J10pOBbE.

Conepxanue:

1.Xonp0a 1 Oer 1mo JopoXkKKam Ji/c.
2.Y1paxxHeHHs ¢ JETCKUMU
BeJICPKaMHU.

3..IlepenpriruBanue yepe3 BEACPKH
4. Urpa-scradera «IIpoderny.

Tema: «Ilorannyem?»

3anauun:

1. YrayOnsaTe npeacTaBieHUs
neTeit 006 OKpykaroem
MOCPEICTBOM MY3bIKaJIbHO-
PUTMUYECKON NEATEIBHOCTH;

2. BocruTeiBaTh
CaMOCTOSITEIbHOCTD JETEH;
3.Pa3BuBaTh TOYHOCTH ABVKECHHUH.
Conepxanue:

1.Xonp0a 1 ynpakHeHUS ¢
30HTHKaAMH

- KpY>KE€HHE C 30HTUKOM

- BpallleHUEe 30HTHUKA

- Oer BOKpPYT pacKphITOTO 30HTHKA
- IOMaxXWBaHNUE 30HTUKOM B
CTOPOHBI

- IpUCEJIAaHUE U TIPBDKKU C
30HTHKOM;

2. Tanen «Becenbie 30HTUKN
3. Tanen «Yeit 30HTUK Beceneey
4. My3bikanpHas actadera «Yeit
30HTUK ObICTpee?»
5./lpIxarenbHble yIpaKHEHUS.

Tema: «JIr00MMBII HUPK»,
3ajiayu:

1. CoBepllileHCTBOBATh
TEXHHUKY Oera u MeTaHus;
2. Y1paxHsTh B
PaBHOBECHH;

3. BociuThiBaTh
PBIKKOBYIO
BBIHOCJIMBOCTb.
Copeprxanue:

1.Xoanba apyr 3a Apyrom;
2.ber mapamu apyr 3a
APYTOM;

3. ber ¢ npenaTcTBUsIMH;
4. YupaxxHeHUs:

a) «llITanrucTeiy;

0) «Ha apene - 60kcepbI»;
B) «JI10OOMBITHBIN KIOYH».
5. ber «Jlomankmy
6.Meranne «MeTkui
MEJIBEKEHOK.

7. Il/n «KnoyH-noBHIIIKaY;
8. Urpa m.m. «JIeHToukn
BBEpX!»




Du3KyJIbTYpPa HA BO3AYyXe.

Maprt
1 Hepensa 2 Henens 3 Henens 4 nenens
Tema: IlyTeniecTBue B 300apK. Tema : «lupxaun» Tema :MblI- Tema :
3apaum: Pa3BuBars y fnereit riiazomep | 3agadu. YuuTh AeTel KaTUTh OOpYyY MO HpsIMOit CIIOPTCMEHBL. IIyremecrBue.

IIPYU METAaHUH, KOOPAVHALUIO U
paBHOBecue, OBICTPOTY JBUKCHUN U
pEeakLuIo B Urpax.

1. Xonp0a 00bI4HAsL, KPYTOBbIE
IBYKEHUS pyKaMu. ber B MeyieHHOM
Temie, GOKOBOII raJor.

2. II/M «I'opsiuas pykay. JleTu cTosT B
KpYTY, BBICTABJISIOT PYKH BIEPE,
BEAyLIMU B IeHTpe. Bemymui
XJIONAET 10 PYKAM.

3.Ynp-e Ha paBHOBecue «He norepsiit
MEIIOYEK». MEeIoYeK MOI0KUTh
MOBEPX IIANKU U UJITU 110 JIMHUH,
Jiep’Ka paBHOBECHE.

3.IlonBuxHas urpa «Jleraer-ne
neTaeT» (C MSUOM).

4. «Cnenpl». Untu ciien B cien 3a
NeJaroroM Win pebeHKoMm, Jepka
paBHOBecHE B OaaHCHPYS.

5. «He mait M4y KOCHYTCSI TBOMX
HOI». /leTu B Kpyry, BOIAIINN B
CepeNHE C KIIOMIKOM (Maakon) ¢
MsiyoM. Ero 3aymaga nonacte Komy-
HUOY/b B HOTH, IETH B 3TO BpeMs
MOANPHIrMBaOT. 6. MeTaHune
MEIIOYKOB B LIETIb.

nuHuU. Pa3BuBaTh y neTel NpeIry4ecTh B UIPaXx.
VYuute gereit npuHUMAaTh 103y OackeTOoIUCTa IPH
OpocaHuM Msua B KOP3HHY.

14. Xoar6a oObI4Has, C pa3TMYHBIMU JBHKCHUSIMU
pPyK. ber «3MeiKkoi», CIMHON BIIEPE/I.

24. 1. «IIpsIrait o quHUM». [IpbikKH HA 2 HOTaX
yepes JIUHUIO0 OOKOM.

2. «beicTpo nokatu oOpyy a0 paaxkay. [letu
CTaHOBSATCS HAa OJIHY JIMHUIO U KAaTAT 00pyd 110
OpHUEHTHDA.

3. «/lonpeiraii Ha 1 HOTe». JleTn npyr 3a Apyrom
npeiTatoT Ha 1 Hore 3-4 meTpa, oOpaTHO Ha APYToit
HoOre.

4. ber HaneperoHku Ha pacctosgaue 20-25 MeTpoB.
5. «ITonagn ms9yom B KoIbLIO». [leTn 1o - ouepenu
OpocaroT M4 B KOJIBIIO 2 PyKaMu U3 CTOMKU
OackerOomucTa.

6. ber mupokuMHU maraMu o JOPOKKE C pa3Maxom

pyK.

3agauu: Urposeie
yIpaxHEeHus ¢ 0erom

U TIPBIKKaMU
1.1/y «Iloe3n»
Xonan0a 3a
BOCIIUTATENIEM KPEIKO
JIEPKach 32 PyKH CTOS
CIIMHOM APYT K APYTY
2.1/ y « ITokpyX)uCh»
(mapamn)

« Kto nanpme
opocut?»

[T/ «CamoneTsi»

3 .Xoarba 3MeiKoi
MEXTy TIpeIMETaMH 32
BOCIIUTATENIEM

3agauu: YopaxHaTh
B METAHUU CHEXKKOB
Ha JaJbHOCTD,
X0/1b0a MapoBO30M
JPYT 3a IPYTOM.

1 1 Xonas0a o
CHE)KHOMY BaITy

2 4 Wy Kro nanpuie
? «Ilac mpyr apyry»
I1/u «IIgTHAIIKNY.

3 4 Xoar0a
TIapoOBO30M JIPYT 3a

JIpyrom




Du3KyIbTYpa HA BO3AyXe. Anipesb

1 Henens

2 Henens

3 Henens

4 uenens

Tema: Camblii-caMblid.
3agaum: 3akpemarh ¢ JETbMU
Ja3aHue 0 JICCTHUIIE
YepeayIOIIUM I11arom,
nepeOpackiBaTh M9 JPYT IPYTy
B IIapax pa3HbIMU CIIOCOOAMHU.
3aKperuisTh B MOABMKHBIX UTPaxX
JBUTATEIbHBIC YMEHUS U
HaBBIKU JICTEH.

14. Xoar0a oObIYHAs, C
peIBKaMu pyk. ber B memyieHHOM
TEMIIE, CpETHEM U OBICTPOM IO
CUTHAIy.

24. 1. «<Haneperonku mapamm»
(xommiekc Ne5).

2. II/A «/loronu cBoro mapy»
(xomrnekc Ne 5).

3. «lIpbikkwn». Jletn BcTatoT HA
JIMHUIO CTApTA, OTTAJIKUBASICH 2
HOTaMU TPHITAIOT, KAaK MOXKHO
JaJblile, aejasi 00JbIIne
MIPBDKKH.

4. YopaxHeHHE B JJa3aHUU.
JlazaHwue 110 JIECTHHLIE
YepeayIOIIUM II1aroM.

5. YnpaxHeHue
«ITepebpacriBanue MsYay.
[lepebpaceiBanne Ms4a B mapax
Pa3HBIMH CTIOCOOAMHU.

6. [T/1 «Cobauka» (B Kpyry).

Tema:/leHb 1PYKOBI.

3agaum: YUuTh JeTEH CIIAXKECHHO
U IPY’)KHO COPEBHOBATHCS
KOMaHJ0M, moMorasi Ipyr Jpyry.
Pa3BuBats y neren
BBIHOCITUBOCTb, OBICTPOTY
JIBIKCHHM, CKOPOCTHOM Oer.

1. Xonr0a, co cMeHOI
MOJIOXKEHUS PYK (BBEPX, BIIEpe,
B CTOPOHBI, Ha IJICYH, HA TOSIC).
ber oObIuHbBIN, OOKOBOM TajIoI.
24. DcradetrHbie urpsl: Jletu
JENSTCS Ha 2 KOMaH/IbI.

1.ber no opueHTHpa, IPHIKKA HA
1 Hore BOKpYT Kerjiu, 00paTHO
oerom.

2.ITppKKH OOKOM JI0 OpUEHTHPA
U 00paTHo.

3.ber cninHoIt Briepe.

4.ber c nepenayeil pa3anyHbIX
npeaMeToB ((IIaXkKKu, MajJouKu U
T.1.).

5.ber napamu u Tpolikamu.
6.ITpsokku Ha 2x, 1 HOTe.

Tema: CadaHryii.

3agauu: YopaxHaTh neTei B
X0ap0€ 1 0ere KOJOHHOH [0
OJIHOMY M BPacChINHYIO, B
YMEHHUH JEHCTBOBATh 110
CUTHAILY, pa3BUBaTh JOBKOCTb U
rJ1a30Mep MpU MPOKATHIBAHUU
Ms4a ABYMS pyKaMu

1 u Xoas0a B KOJIOHHE TIO
OJTHOMY B YepeJIOBaHUU C Oerom,
x0/1p0a 1 Oer BPacCHIMHYIO.
IToctpoenue B aBa Kpyra.

24 UrpoBble ynpaKHEHUSI.

« He mponyct mstu»
BriOupaetcs Boasuii, OH CTOUT
B cepenuHe Kpyra ¢ MssuoM. [1o
CUTHAILy BOC-JIsl BEYILIH,
MPOKATHIBAET MAY UTPOKY, TOT
HAaKJIOHSICh BO3BpAIIaeT M4
BEIYIIEMY.

« He 3anenp» [Ipbbxkkn HA 1BYX
HOTaX MEXIy MpeIMeTaMu

1/ urpa «Kapycenby.

3 4. Urpa mManoit noABUAKHOCTH
« Haitnem BopoOBIIIKa

Tema:MpbI-cHjavyu.

3agaum: PazBuBarth riazomep u
JIOBKOCTb MPU METAHHUH B 1€,
YOPAXKHSITH B O€re, 3aKperisiTh B
YMEHUU JeHCTBOBATh IO CUTHAIY
BOCIIUTATES

1 u ber no kpyry ¢ moBOpoTOM B
JIPYTYIO CTOPOHY, HAa CUTHAJI
«Caenatp ¢urypy». Xonp0a B
MOJYTIPUCEIE, ITUPOKUM IIarOM

2 4 «bbIcTpbIe U TOBKHE» ( HA
Ka)KJIOT0 Urpa 10 OJTHOMY CHEXKY :
JIOWTH JIO CHETOBHKA TOJIOKUTh
CHEXXKHU BEPHYTHCS HA CBOE MECTO-
BOCIHUTATENb YOUPAeT OJJUH CHEKOK-
ycneTh J00eKaTh U B3ATh CHEKOK)
«CoOeit kermo»

[1/u «Ilepebexkny.

3 4 Upra manoi noas. Haliau 3aiiky
1 ipoMoyTdH . X0/160a CIIOKOMHAS B

Ipyliy




Du3KyJIbTYpPa HA BO3AyXe. Maii

1 Henens

2 Henens

3 Henens

4 uenens

Tema: IlokapHble yYeHUsI.
3agaun: 3aKperuIsiTh B UTPOBBIX
YIPaXHEHUSIX JIBUTATEIbHBIC
YMEHHS ¥ HaBBIKH: JIA3aHHE,
MPBDKKU, METaHUE U OpocaHue,
paBHOBecue. Pa3BuBarth y neren
duznueckrue KauecTna.

lu. Xoapba nox cuer: 1-pyku
BIIEpEN, 2-BBEPX, 3-B CTOPOHHI,
4-na nosic. ber 0ObIYHBIN.

24. 1. I/ «Co6eii kermroy». Jletn
COMBAIOT KEIIM Pa3InYHbIMU
MpeaMETaMHU U Pa3HbIMU
crioco0amu.

2. IIpboKKH Ha CKaKaJlke
Pa3HBIMH CTIOCOOaMHU.

3. [IpeiKku B JUIHHY € pa3oera.
4. BpocaHue mMsi4a O CTEHY U
JIOBJISL €T0 Pa3HbIMU CIIOCOOAMH.

Tema: IlyTemecrBue B Jec.
3agauu: YopaxHaTh B X0160€ U
Oere MHUPOKUM U MEJIKUM
1arom, MOBTOPUTH YIPAKHEHUS
C MAYOM

1 4y Xonp0a B KOJOHHE 1O
OJTHOMY, MEJUICHHBIM U OBICTPHIN
oer

24 U/y «llepenpeiruu uepes
pyueex» «ber mo mopoxke»
«JIoBkue pedsaTay ( ymop. ¢
MsYOM OpocaHue BBEpPX U
O0TOMBaHUE O 3EMITIO)

IM\U: «Becemnbie pedsaTay.

34 CnokoiiHas Xxop0a
JIbIXaTeNbHbIE YIPAKHECHUS

Tema: B crpaHe 310pOBbS.
3agauu: YopaxHaTh 1eTei B
Oere Ha BEIHOCIIUBOCTbD, B XOAb0€
1 Oere MEeXIy IpeIMeTaMu , B
IIPBDKKAaX HA OJHOM HOTe

1 ¥ Xoap0a B KOJIOHHE 110
OJTHOMY M O€T B yMEpEHHOM
TeMIIE 10 | MMH., pyKHU B
MOJIYCOTHYTOM COCTOSTHUU
,JIEPEX0/1 Ha X0Ah0y MEXTY
npeaMeTamMu

24 U/y «Ha onHOM HOXKE BIIOJTh
JIOPOKKE»

«bpock uepe3 BepeBOUKY»

I/ CamoneTsl

34 Urpa Masiol MoJIBUAKHOCTH

Tema:MbI-CIOPTCMEHBI.

3agauu: Yopaxsarte nereil B
xo011p0e, Yyepenys ¢ MPbDKKaMU,
Xx0/1b0a ¢ U3MEHEHUEM HarpaBJICHUS,
Oer B MeUIEHHOM TemIie 10 1 MUH

1 u: Xoap0a B KOJIOHHE TI0 OJHOMY,
gyepe3 MPEensSTCTBUSA, TIepexo] Ha Oer
1 MuH , cnokoliHasa Xxoas0a ,
JIBIXATEIIbHBIE YITPAKHCHUS

24 U/ y « ITogbpock — moitmaii»
«IIpokaTtu- HE 3a7CHB»

I1/n « MBl1eI0BKaY.

34 «¥Yranail KTo KpUuuT»




