Mecsini | Henenst Tema IIporpaMmmHoOe coep:kaHue
I MonHuTOpUHT . .
BrisiBieHHE OCTaTOUHBIX 3HAHUN Y I€TEH.
Heaens
. BrisiBIeHHE OCTATOYHBIX 3HAHUU Y IETEN.
Heaens
C 1l Ypaxsats geteii B | 1 4 Xonp0a B KOJIOHHE TI0 OJHOMY B YepeIoBaHUH ¢ OeroM, Xo1b0a u Oer BpacchinmHyro. [loctpoenue B aBa
E Helenst | xonp0e u Oere Kpyra.
H KOJIOHHOM T10 24 Urposeie ynpaxHeHus. «He npomyctu M4y BeiOnpaeTcst BOASIINI, OH CTOUT B CEpEIUHE KPyra ¢ MIUOM.
T OJIHOMY U [To curnainy Boc-Jisi BeyIIUi, MPOKATHIBAET MY UTPOKY, TOT HAKJIOHSSICH BO3BPAIIAECT MU BEIYIIEMY.
b | BPacCCHINHYIO, B «He 3anenp» [IppbKKH Ha ABYX HOTaxX MEXIy NMpeAMETaMu
b ymenuu neiictBoBath | I1/ urpa «Kapycemnby.
P 0 CUTHAIY, 3 u. Urpa manoit nonsmwxkHocTU «Haiinem BOpoObITIKa
b pa3BUBaTh JIOBKOCTh
U TJ1a30Mep Ipu
MPOKAThIBAHUU Ms4a
JIBYMsI pyKaMu
v YnpaxxHsaTe B 14. Xop0a B KOJIOHHE IO OAHOMY, O€T MEXIy MPEIMETaAMH, U BPACCHITHYIO
Hezenst | xonp0e u 6ere B 24 U/y «IIpokatu oOpyu» «Baoas nopoxku» [IpphKky Ha ABYX HOTax J0 OPUEHTHPA Ha3ad UIYT MEIIKOM,
KOJIOHHE 110 ojtHOMY, | I1/m «Haiinu ceGe mapy»
YUUTh KaTaTh 00pyd | 34. MasnonoaBmkHas urpa «Y KOro Msa»
ApYT ApyTy,
VIPaxHITh B
MPBDKKaX
I YnpaxHsTh B 14. Xonp0a B KOJIOHHE IO OAHOMY COOJTI0/1asi TOBOPOTHI 1O yIJIaM IOk, ber BpacchImHyto ¢
Hezlens | Xxoap0e Mexay HaxO0’KJICHHEM CBOETO MECTa B KOJIOHHE, OCTAHOBHUTHCS U IPUHSATH KaKylHO-HUOY/b TTO3Y
npeaAMeTamH, 24 U/y «Msta yepe3 miHyp» (BepeBKa HATSITUBAETCS HA BBICOTE MOAHITON pyKu pedeHka Msuu O0bIIoro
IIOCTAaBJIEHHBIX 110 nuamerpa), «Kto 6picTpee 100exuT 10 Kyoukay», «llondpocs — moitmaii». BbinonHenue 2 noarpynnamu
yrilaM IJI0IIAIKH, OJIHOBPEMEHHO
0] YIPAKHATH B [1/N «BopoOBbIIKK U KOT»
K no10packIBaHUU 3 4. xop0a B MOITyIpHCEE IO OTHOMY
T MsT9a ¥ JIOBIISI €70
A JIBYMs pyKaMH,
b YIPaXHATh B
P MpbDKKaXx, pa3BUBast
b TOYHOCTh

MMPU3CMIICHUS




YrpaxHsTe B
nepeOpackIBaHUU

14 Xoas6a 1 6er B KOJOHHE 1O OJJHOMY TI0 IOPOXKKE, C OCTAHOBKOM, MPBDKOK, B UePEAOBAHIHT
24 /Y «Msu uepes mayp» «KTo ObIcTpee nodepetcs 10 Keran» [IeT cTosaT mapamu y IHypa Ha Apyroi

oM O

HEeJeNs | MsA4a 4yepes3 IIHYD, CTOpPOHE TUIOIAAKN — KEIJIU, HY>)KHO JONPBIraTh MapaMu 10 MPOTUBOIOJIOKHOU cTOpOHHI 1.  «[Ipononsu
pas3BuBas JTOBKOCTh U | ObICTpO. [1/m « MBI Becemnbie pedsiTay.
ria3omMep, B 34. CriokoifHast X004, JBIX.yIIPaKHEHUS
COXpaHEHUU
YCTONYUBOIO
paBHOBeECHUS MpU
xoan0e 1mo
OTPaHUYEHHOMN
IJIOIIAU OMOPBI
YrpakHsaTh aereu 14y Xonp0a ¢ BBITIOJIHEHUEM 3aJaHH, OCT BPaCcCHITHYIO, C HAX0XKICHUEM CBOCTO MECTa B KOJIOHHE.
XOJIUTH C 24 U/y «Ilogbpock — noiimaii», «Kto OpicTpee» - Ictadera CTposTCs 1B KOJOHHHI Y IIHYpa, Oer 10

i BBIIIOJTHCHHEM necenku, [1/u «JIoBHIIKMY

HEJeNs | 3alaHuM IS PYK, 34. CnokoiiHas Xxop0a 3a OBICTPBIM JIOBUIIKOM
BBEPX, B CTOPOHBI, K
IJie4am, BIepes,
3aKpeIIsiTh YMEHUE
efcTBOBATh 1O
CUTHAITY
YrpaxHsTh B 1u. [TocTpoeHue B 1mepeHry, NpoBepKa OCAaHKU U paBHEHUS, X0Ab0a U OET B KOJIOHHE 110 OJJHOMY, X0/1b0a U

v xon0e u Oere Oer BpacChITHYIO

Hezlensl | KOJOHHOM 1o 2y U/y «IIpokatu HE ypOHU»- MPOKATHIBAHKE OOJIBIIIOTO Ms4a MEXy NMpeaMeTaMu «B1osb TOpOoKKI»-
OJIHOMY U X0/b0a B npelxky, [1/u «Haitau cBoit niBeT»
PAaCCHITHYIO, 34 CnokoitHast Xxoap0a
MOBTOPUTD JIa3aHUE
110 TYHHEJIIO, HE
KacascCh 10J1a
pyKamu
yrpaxHATh B Xoab0e | 1 4.X0160a B KOJOHHE IO OIHOMY, X002 3MEIKOH,

I u Oere ¢ C U3MEHEHHEM HaIIpaBJICHUS 110 CUTHAITY

HEJEeNsl | U3MEHEHUEM 2 4. U/y «He nomaguce» YUepTUTCs KpyT, B IEHTPE ABOE BOMSIIINX, UTPAIOIIKE TIPHITAIOT B KPYT U U3 KPyTa,

HaIlpaBJICHUSA cTaparoTcs He ObITh moiiMaHHBIMU, «[loiimail Mstu» - mepeOpocka Msya U3 OJIHOM 1IepeHru B Apyryto, [l/u

JIBIDKEHUS; X0JIb0€ U
Oere 3MeHKON MEXTY
peIMeTaMu;
COXpaHEHHE
YCTONYUBOTO

«['ycu neGeam».
3 4. CriokoiHas Urpa 1o KeJaHuIo AeTei




PaBHOBECHSI

[ToBTOPHUTH XOABKOY C

1 4. Xoap0a B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY C BBITIOJIHCHUEM 3aJaHuM I PYK, X07b0a 1 Oer BPacCHIHYIO.

1 BBIIIOJTHEHUEM 2 4. U/y «He nomaguce»
Henensl | 3afaHuii; Oer ¢ «JIoTOHM M9
nepelaruBaHueM, [1/n «JIuca B KypsITHUKE».
YIPaxHITh B 3 4. CniokoiiHas Xo7p0a, AbIxaTeabHasi THMHACTHKA, X0Ab0a.
NPBDKKAX U
MIPOKATHIBAHUEM
Msi4a B PSIMOM
HaIpaBJICHUU.
yrpaxHATh B Xoa60¢ | 1 4. Xoap0a B KOJIOHHE 1O 0JTHOMY, X0/1p0a 3Melkoi, X0ap0a 1 Oer BpacChITHYIO.
1l u 0ere 3MENUKOI 2 4. U/y «He 3aneHp» -mpblkKU MeXy npeameramu,« [lepenait msuy, 1/ «OXOTHUKY U 3alIIBD».
Henenst | Mexnay npenmeramu, | 3 4. CriokoifHast Xo1p0a, ApIXaTesibHasi THMHACTHKA.
YIPaxHITh B
NpPBDKKAx U Oere ¢
YCKOpPEHUEM.
yrpaxHATh B X0a60¢ | 1 4. X002 B KOJIOHHE 110 OJTHOMY, TIEPECTPOCHHUE B KPYT. X0ab0a 1 Oer 1Mo Kpyry ¢ i3MeHEHUEM
v u Oere 1Mo Kpyry, HaIpaBJICHUS.
HEeJEels | B3SABIIUCH 3 PYKH, 2 4. U/y «[1uarBunb» [IppDKKH ¢ MEIIOUKOM, 3a5KaThIM MEXAY KoJlieH. «KTo nanpmie Opocut»
pa3BuBath rinazomep | [1/u «CamoneTs»
U cUJTy OpocKka mpu 3 4. CriokoiiHas Urpa 1o KeJIaHuIo ASTeH, TbIXaTeabHas TMMHACTHKA.
METaHHUH BJajb,
YIIPAXKHATH B
MPBIKKAX.
\Y [ToBTOpUTH X0AK0y € | 1 4. X002 B KOJIOHHE IO OJHOMY C BBITIOJIHEHUEM 33/IaHHH 7151 PYK, X0/160a U OET BpaCcCHITTHYIO.
Hesensl | BBIIOJIHEHUEM 2 4. U/y «He nonaauce»
3a/1aHuil; Oer ¢ «oronu Msu»
neperaruBaHueM, IT/n «JIuca B KypsITHUKE».
YIPAKHATH B 3 4. CniokoliHas Xop0a, AbIXaTeabHasi TMMHACTHKA, X0/1b0a.
MPBIKKAX U
MIPOKAThIBAHUEM
Ms4a B IPSMOM
HalIpaBJICHUH.
Pa3yuuts urpossie 14. Xonpba 1 6er Mex 1y CHeXHBIMH ITOCTPOHKAaMH 3a BEIYLIMM B YMEPEHHOM TeMIle, X0ab0a 1 oer
I yIpaxxHEHHs ¢ 6EroM | BPacCHIHYIO.
HeJEensd | U IPbDKKaMU, 24. Urposslie ynpaxuenus «Krto naneiie 6pocur». «He 3agens», [I/U «Mopo3 Kpachslit HOC

YIPAKHATH B
METaHHUH CHEKKOB Ha

34. Xonp0a B KOJIOHHE 110 OJHOMY MEKY CHEKHBIMU TOCTPOUKAMHU 32 CaMbIM JIOBKUM Mopo3oM.




JaJIbHOCTb.

YrpaxHsTe B
METaHUU Ha

1 y. Xoap0a Ha TBDKAX CKOJIB3SIIIAM IIAroM JI0 KpacHOTO (IakKKa, 10 CHHEr0 — CTYIAIOIINM II1arom,
mucragimsa 10 M.

JaJIbHOCTb

| HeZlens | JAJIBHOCTh CHEKKOB, | 2 4. «KTO nanblue» - METaHME CHEXKOB IT/n «CHexHas Kapyceib»
E pa3BUBas CUITY 3 4. CrniokoliHast Xo1p0a, ApIxaTeabHas THMHACTHKA.
K Opocka.
A
b
P 3aKperIsTh HaBbIK 1 4. Xonp6a u 6er Mex 1y mocTpoiKaMu.
b I NIEPEIBIKCHUS 24. «[lerymku xonaT» X0ap0a Ha JIbIXKaxX C BHICOKUM MOJHUMAHUEM KOJIEH, 0OpallaTb BHUMaHHE Ha
HeZEeNs | CKOJB3ALIUM IIAaroM. | 3aJIepP’KKY JIbDKM Ha HOT€ POBHO
«ITo cHexxHOMY Basly» X0/1b0a 110 YMEHbILIEHHOH IJIOLIAaId ONOPBI — HA JIBDKAX.
[1/n «Chaitneps» MeTaHne CHEXKOB BJIAJIb
3 4. CnokoiiHasa xoap0a, ApIXaTeabHasi THMHACTHKA.
[Iponomxkars yunts | 1 4. [loka3ars mpaBUIBHYIO MO3Y JBDKHHUKA; 0OpAaTUTh BHUMAaHKE HA IEPEKPECTHYIO pabOTy PyK U HOT MPH
AV nereu X0As0€ Ha JIBDKaX.
HEJENs | IepeABUraThCs Ha 2 4. U/y «CHEeXMHKY — MyMUHKW» (X0Ab60a 1 Oer 1Mo Kpyry ¢ M3MEHEHHEM HarpaBiieHus IBHxKeHus ), «KTo
JBDKAX CKOJB3AMUM | fanbiie?» (meranue) [1/u «OXOTHUK U 3al1b»
[IaroM; NOBTOPUTH 3 4. Xoap0a 3MEeHKON MKy MPEAMETaMHU 32 BOCITUTATEIIEM
UTPOBBIE
yIpaXHEHMUSL.
\ Pa3yunts urpossie 14. Xonp6a u Oer Mex1y CHe)KHBIMU ITOCTPOIKaMH 3a BEAYIIUM B YMEPEHHOM TeMIIe, X0/1b0a 1 6er
HeZensl | ynpaXxHeHHs ¢ 6EroM | BpacChIHYIO.
1 MPBDKKAMHU, 24. Urpossie ynpaxknenus «Kto naneine 6pocuty. «He 3aaens», [/ «Mopo3 KpacHslit Hoc
YIPaXHATh B 34. Xonp0a B KOJIOHHE 110 OJJHOMY MEXK/y CHEXHBIMU TOCTPOMKAMHU 3a CaMbIM JIOBKUM Mopo3om.
METaHUH CHEXKOB Ha
JTAJIbHOCTb.
3aKperIsATh HaBbIK 1u.HeGomnb1as npobexka, mpuceaanue, MoHUMaHue I00YEPEHO PaBO, JIEBOM HOTH
ckosb3suiero mwara, | 24. U/y CHexHast kapycelnb (BbIIOJIHEHHE Pa3HbIX 3aJJaHUH JUIsl pyK U HOT)
I ynpaxHsATh B Oere u | Karanue apyr npyra Ha caHkax
Helens | IPBDKKAaxX BOKPYT I1/u Camonetst
A CHEXHOM 3 4. Xoap0a 3Meiikoil Mex 1y mpeIMeTaMu 3a BOCITUTATEIEM
H HOCTPOUKH.
B VYopaxssts gereit B | 14. [TocTpoeHue B Kpyr NPBIKKU B CEPEIUHY KpyTra U 0OpaTHO BO3BpAIllEHUE [IarOM
A NepenphIruBaHuU 24. 1/ y «Kto nanbine?» (MeTaHue)
P I yepes npensrctBue, | «Kto OpicTpee 1o puaxka?»
b Henensl | MeTaHuu CHeXXKOB Ha | [I\U: «OXOTHUKH U 3aH1IbI».

34. Katanue npyr apyra Ha caHKax




[Iponoskarh y4uTh
Jeren

1 u. [Toka3zaTh NMPaBUILHYIO MTO3Y JBDKHUKA; 0OpATUTh BHUMAHKE Ha TIEPEKPECTHYIO pabOTy PYK M HOT TIPH
Xoab0€e Ha JIBDKAX.

v nepeaBuratbes kKak | 2 4. U/y «CHeXHMHKY — MYIUHKE» (X002 U Oer 1o Kpyry ¢ K3MEHEHHEM HalpaBJieHus ABMKeHHs), « KTo
Henelsl | Ha JIbDKax nanbiie?» (meranne), [1/m « OXOTHHK ¥ 3alIIBD»
CKOJIB3AIMM 1maroM; | 3 4. Xoap0a 3Meikoi Mex 1y IpeAMeTaMH 3a BOCIIMTATENIeM
MOBTOPUTH UTPOBBIE
yIpaKHEHHUsL.
[ToBroputh MeTanue | 1 4. Xoan0a 10 caHOK, Oer BO3BpallleHUE Ha MECTO, IPBDKKH 1O CAHOK, BO3BpAILEHUE 1IIarOM Ha MECTO
CHEXXKOB BJIaJIb, 2 4. Uy «3meiikay Xonpba u Oer ¢ yCKOpeHHEM | 3aMejieHueM, «J1o0pock 10 keran» (MeTaHue)
L I urposble 3aganus Ha | [1/m «Xwutpas muca»
E HeJensl | caHKax. 3 u. Katanue c ropku «KTo gajplie cbener»
B Urpossie 1u. U/y «IToe3n» Xoas6a 3a BocruTaTelieM KPENKo JIep:Kach 3a PYKH CTOsI CIIMHOM IPYT K APYTY
P I ynpaxknenus ¢ 6erom | 24. U/ y «Ilokpyxuce» (mapammu)
A Heslensl | U IpbDKKaMu «KTo nanpuie 6pocut?»
JI IT/1 «Camonetbi»
b 3 4. Xoap0a 3MeliKoi MeX1y IpeIMETaMu 3a BOCIUTATEIEM
VYIpaxHATh B 1 4 Xoap0a o cHE)KHOMY Baly
I MeTaHuH cHexKoB Ha | 2 4 U/y Kto nanbme? «llac apyr apyry» (1aii6a, KIroIKa).
HEeJeNs | JaIbHOCTh, KaTaHuu | Halinem cHerypouky
c ropku Ha aensHkax | I1/m «lIsaTHamxkum».
3 4y KaTtanue ¢ Topku Ha JeIsiHKaX, X0b0a NapoBO30M JIPYT 3a IPYroM
AV [ToBTOpHTH OCT B 1 4. Xoap0a 1 Oer BBIMOIHAIOTCS B YepeIOBaHUN
HEJENs | YepelOBaHNH C 24. W/y«JloBkue pedsta», «Kto ObicTpee» (3cTadeta ¢ npbikkamu), [1/1 «Kapycenby.
X000, UTPOBBIE 34. CniokoiiHas X0/1p0a JbIXaTelbHbIe YIIPaKHEHHS
yIpaKHEHUS C
MSTYOM U IPBDKKAMHU.
\Y Urpossie 1u. U/y «Iloe3n» Xoapba 3a BocuTaTeneM Kpemnko Jep:Kach 3a PyKU CTOSI CIIMHOM YT K IpYyry
Henenst | ynpaxseHus ¢ 6erom | 24. 1/ y «Ilokpyxuch» (mapamn)
U TIPbDKKaMH «KTo0 nanpme Opocut?»
I/ «CamoneTs»
3 4, Xonp0a 3MEIKON MeXAy MPeAMETaMH 32 BOCIIUTATEIIEM
Pa3BuBath rmazomep | 14. ber no kpyry ¢ moBopoToM B JIpyT'yl0 CTOPOHY, Ha curHai «Caenats Gurypy». Xoap0a B HoJgynpHcese,
I 1 JIOBKOCTH TIPH IIUPOKHUM IIIaroM
Hesensl | MeTaHUHM B LIENb, 24. «bbICTpBIC U JIOBKKE» (HA KAXJIOTO UTPA 110 OJJHOMY CHEXKKY: IOWTHU /10 CHErOBUKA MOJI0XKHUTh CHEKKU
yIpaxHsTh B Oere, BEPHYTHCS HA CBOE MECTO- BOCIIUTATEh YOUPAET OJIMH CHEXKOK- YCIIETh J00€XaTh U B3SITh CHEXOK) «Coeit
3aKpeIuIATh B kerimoy. [1/u «Ilepebexxkn».
yMmeHuH JeiictBoBath | 34. rpa manoii noas. «Haiinu 3aiiky 1 npomoiaun». Xoab0a CIIOKOWHas B TPYyMILY
M

110 CUTHAITY




- =

BOCIIUTATCIIA

VYrpaxxHsaTh aerei B
xo1p0e, uepenys ¢

1 y.Xoap0a B KOJIOHHE T10 OJTHOMY, Yepe3 MPEMNATCTBUSA, Tepexo/1 Ha Oer 1 MuH, CIIOKOWHAs X060,
AbIXATCIbHBIC pra)KHCHI/ISI

HeJens | mpbDKKamu, xoas0a ¢ | 24. U/ y «Iloxbpock — moiimaii», «IIpokatu- He 3anenby, [1/u «MplmenoBkay.
U3MEHEHUEM 34. «Yragai KTo KpUuuT
HarpaBJIeHus, Oer B
MEJICHHOM TeMIie/
Yopaxusats gereid B | 1 4. Xonp0a B KOJIOHHE 110 OJJHOMY U O€r B YMEPEHHOM TeMmIie 710 | MUH., pyKd B IIOJTyCOTHYTOM COCTOSIHUH,
Il Oere Ha Mepexo/1 Ha X0Ap0y MEXIy peIMeTaMu
Henens | BBIHOCIHUBOCTB, B 24. U/y «Ha ogHO# HOXKE BJIOJIb JOPOXKKE», «bpock uepe3 BepeBOUKY», IT/1 Camousetsr
xo1p0e u Oere 34. Urpa mMasnoii NoABMKHOCTH
MEXy MpeMeTaMu
, B TIPBDKKAaxX Ha
OTHOM HOTE
YnpaxxHsaTe B 1 4. Xoap0a B KOJIOHHE TIO OJTHOMY, ME/IJICHHBIN U OBICTPHII Oer
v x0/1p0¢ 1 Oere 24. Uy «Ilepenpoirau yepes pydeek» «ber nmo gopoxke», «JIoBkue pedsaray ( ymp. ¢ MsuoM OpocaHue BBEpX
He/ensl | MIUPOKUM U MEIIKUM | 1 oTOuBanue o 3eminio),  [I\W: «Becesbie pedsitay.
1arom, MOBTOPUTH 34. CnokoiiHas Xx0p0a IpIXaTeNIbHbIC YIPaXKHEHUS
YIPaKHEHHUS C
MSYOM
Vnpaxusate geteii B | 14. Xonap0a B kojloHHE TI0 ogHOMY (uctanius 10M), mepexoa Ha Oer
I Oere u xoab0e; 24, U/y «Kanaroxomemny. «Y 104Ka» — UTPOBOE YIPAKHEHHUE C MTPHIKKAMHU.
HeZensl | MOBTOPUTH UTpoBble | Dctadera ¢ MssuoM «bbicTpo nepenaii».
yIpaXHEHHS B 34. Wrpa manoi noaABUKHOCTU «YTaaau Mo rojiocy».
paBHOBECHH,
A MPBIKKAX U C MSYOM.
I VYopaxuare gereii B | 1 4. IlocTpoeHue B mepeHry, nepecTpoeHue B KOJIOHHY 110 OJJHOMY, O€r B YMEPEHHOM TEeMIIE
P I JUTUTETTHHOM Oere, MIPOJOIKUTENHFHOCTHIO 10 1,5 MUHYTBHI, X0/1b0a BPACCHIMTHYIO MEXIY MPEIMETaMH.
E HEeJeNs | pa3BUBas 2y, U/y «llIpoiinu —He 3aaeHby, «Jloronn o0pyu», dcradera ¢ npepkkaMu «KTo OpicTpee 10 draxkay.
J BBIHOCJIUBOCTD; B 3u. HWrpa manoi nogsuxHocTH «KTO ymen?».
b MPOKAThIBAHU U
o0pyy4a; MOBTOPUTH
WUTPOBBIC
YIPaKHEHHUS C
MPBDKKAMH, C MSTYOM
YrpaxHaTts B Oere 1 u. [TocTpoeHue B KOIOHHY, X002 U Oer Mexxay npeameramu. [loctpoenue B 2—3 mepeHru, npoderanwue
Il Ha CKOPOCTb; otpe3koB (auctanmus 20 M), Ha ckopocTk. [loBTOopuTh 2—3 pasza.
Hezlens: | moBTopuTh urpoBblie | 24. M/y «Co6eit kermoy, «IIpobern —He 3a71eHby,




yIpaxxHEHHUsI C
MSTYOM, B TIPBDKKaX U
PaBHOBECHHU.

34. Xonp0a B KOJIOHHE TIO OJTHOMY.

[ToBTOpUTH OCT Ha

1 4. IloctpoeHue B LIepeHTy, MEPECTPOCHUE B KOJOHHY 10 OJTHOMY, O€T B YMEPEHHOM TeMIIe

HeaeIst

v CKOPOCTh; UTPOBBIE | IPOAOKUTEIBHOCTBIO JI0 1,5 MUHYTBI, X0/1b0a BPACCHIITHYIO MEXKTY MPEAMETAMHU.
HeJens | yIpaKHEHUs C 24y, W/y «Ilpoiinu —He 3aaeHby». «Jloronu oopyu». «Ilepedpoch u moiimaii». Icradera ¢ nmpbbkkamu «Kro
MSTYOM, TIPBDKKAMU B | OBICTpee A0 (hIakkay.
Oerom. 34. Urpa manoit nogsuxkHoct «KTo ymen?y.
VYupaxuste B 6ere ¢ | 1 4. IlocTpoenue B mepeHry, IepecTpoeHue B KOJOHHY 10 OJJHOMY; X0/60a, BBICOKO MOAHUMAs Oepo, Oer B
I BBICOKUM CpeIHEM TeMIle IPOAOHKUTEILHOCTHIO 10 | MUHYTHI.
Hezens | MOJAHUMAaHUEM 24. Wy «IIpoBeau msiu», «O16eit Bomany, [1/U «'ycu- nedenn»
Oenpa; pa3BUBaTh 34. Xoap0a B KOJIOHHE IO OJTHOMY.
JIOBKOCTb U
rJ1a3oMep B
M YIPaXHEHUSX C
A MSTYOM U BOJIAHOM
n (6agMUHTOH).
Pa3BuBath 1 u [TocTpoeHue B KOJIOHHY IO OAHOMY, X0/Ib0a, epexo/1 Ha Oer B yMepeHHOM Temre 10 1,5 MuHyThI; Xoan0a
I BBIHOCJIMBOCTH B MEXKY TPEAMETAMMU.
Heznensi | HenpepbiBHOM Oere; | 24 U/y ««lIpokatu — He ypoHu»( ¢ 00pyuamu), «Kto ObicTpee» (MPbIKKU MapaMy Ha ABYX HOT'aXx)
YIPAKHATH B «3abpocs B koab10», [I/1 «CoBymika»
MPOKATHIBAHUU 34. Xoap0a B KOJIOHHE 1O OJTHOMY.
0o0pyueii, pa3BuBas
JIOBKOCTb U
rJ1a30Mep;
MOBTOPHUTH UTPOBBIE
YIPaKHEHHUS C
MSTYOM.
BrisiBUTH 3HaHUS J€TEN, TOJTYYCHHBIE B TEUEHUE TOJa.
1 MoHUTOPHUHT
Heaens
BeisiBUTH 3HAHUS JE€TEH, TOTYYEHHBIE B TEUEHUE rOJa.
v MoHUTOPHUHT




