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Mecsn

Henens

Tema

IIporpammHoe conepkanue

Mertonuueckas aureparypa

CeHts10pb

| Hepens
JleHb 3HAHUIA.

«MBI TypHUCTBI»

1.ITocTpoeHwue B mIEpEHTyY, IEPECTPOCHUE B
KOJIOHHY; 2.X0/1p0a

- 00BIUHAS C PIOK3aKOM

- TIOJT HU3KUM 3200poM

- OOJIBIIMMU HIATaMHU

- «CIeJ B CIIem

- C 3aKPBITHIMU TJIa3aMHU

3.1IpbiKKHU

- IepPETNPHITUBAHNE Y€PE3 POB

- CIIPBITHBAHUE C TICCYAHOT'O OBpara

HuTepHeT pecypcesbl.

Il Henens
Jlenb 3HAHUI.

« XO‘ly CTaThb JIOBKHUM)»

. L.ITocTpoenue B miepeHry, NepecTpoeHue B
KOJIOHHY; 2.X0/1b0a 1 MeJICHHBIH Oer

3. ber no «xoukam»

4. Cto4 K IepeBy JIULIOM, pyKaMH JIOTSTUBAThCS
10 CTBOJY JIepeBa Kak MOXHO BBIIIIE TOTHUMASICh
Ha Hocku(3-4 pa3za)

5.Toxe cTosi CIUHOM K JEpEBY

6.1/ynip. «¥Ycmeit cobpath

HNuTepuer pecypchl.

Il Henens « Becemnbie 1.ITocTpoeHue B 1LIEPEHTY, IEPECTPOCHHE B HHTepHeT pecypcsl.
OceHnn aTPAKIIMOHHBD KOJIOHHY; 2.X0/1p0a 10 TUTOIIaaKe
paHHsAA - ¢ IBMKCHUSIMH PYK
NPHUILIA — MBI - Ha HOCKaX, Ha TSTKaX
ee BCTpevyaeM. - IPUCTABHBIM IIIaTOM BIIPABO, BIIEBO
- Xoan0a ¢ BLICOKUM ITOJHSATHEM KOJIEH, XOI50a
BBITIAIaMU
3. Wymnp. «bsicTpee nepeHecu»
4. Arrpakuuon «IleperssHu kaHaT»
5. U/ymp. «Ilomagu B kpyr»
6. IlocTpoeHue B 1epeHry
8.Y0opka nHBEHTapsI.
IV Henens 3akperieHue. 1.ITocTpoeHue B IepeHry, NEPEeCTPOCHUE B WHTepHeT pecypcsl.

Jlapbl oceHu.

KOJIOHHY; 2.X0/160a IO TUTOIIaaKe

- C IBMKCHUSIMH PYK

- Ha HOCKax, Ha ITATKax

- IPUCTABHBIM IIATOM BIIPABO, BIEBO




- Xoap0a ¢ BBICOKMM IOJHATHEM KOJIEH, X01p0a
BBITIAIaMU

3. Wymnp. «beicTpee nepeHecu»

4. ArtpakuuoH «IlepeTsiHu kaHaT»

5. U/ynp. «Ilonagu B Kpyr»

6. I[locTpoeHue B mepeHry

8.Y0opka MHBEHTApSI.

V Henens
Kaxoro usera
0CeHL?

« Mp1 Oynymue
BOJIUTEIIN

1.ITocTpoeHue B 1IepeHry, IEPECTPOCHUE B
KOJIOHHY; 2.X0/1b0a 1 ObIcTpast xop0a.

3. ber o TeppUTOpUU IETCKOTO cajia ¢
MepecTpPOCHUEM IO KOMaH/IE B APkl

4. [leneHue Ha J1B€ NOATPYIIIbI
5.BcrioMHUTH mpaBuiia €3/1b1 Ha BEJIOCUTIE e
6.U/ynp. «/lo dmaxka u oO6paTHO»

7. U/ynp. «Ot0eit Boman»

HuTepHeT pecypcebl.

OxTa0pb

| Hemensa
S pacty
3I0POBBIM.

«Hrpaem B ropoaxm»

1.Iloctpoenue B mepeHry, 3HaKOMCTBO C
MpaBUJIAMU UTPbI B TOPOJIKU;

2.Pazmunka

3.1loAroToBUTENBHBIE YIIPAXKHEHUS K UTPE B
«l"oponkm»

4.1TpbDKKH yepe3 KOPOTKYIO CKAKAJIKY

5. CnoptuBHas urpa «['opoakn»

6. YnpaxHeHus Ha BHUMaHHe «Jlenail 3a MHOI.

HuTepHeT pecypcesl.

Il Henens
S u Most
CeMbSl.

« Mb1 GhyTOOTUCTBI»

1.Xoap0a B KOJIOHHE C MslYaMU B pyKax Ha
HOCKax, B nmonymnpuceze; 2. MenieHHsli Oer.

3. Xonp0a u Oer 1o nepumMeTpy MIomaaKy,
o0BezieHne Ms4ya HOTOM MeX]ly U BOKPYT
BCTPEYAIOLIUXCS HAa ITyTH MPETSITCTBUM.
3.nenenue Ha napsl. [lepenada msiua 1pyr Ipyry B
rapax MpaBou U JIEBOW HOTOM.

4. Urpa-sctadera c nepenezaHueM yepe3 «OpeBHO-
3a00punk» ¢ MauoM «KTo ObicTpeey.

5. /IpIXaTenpHbIe YIPaKHEHUS.

HuTepHeT pecypcesl.

Il genens
ITo3naem
ceod.

« Urpaem B 6ackeTO01»

1.ITocTpoenue B mIepeHTy, IEPECTPOCHUE B
KOJIOHHY; 2.X0/b0a, TOArOTOBUTENbHbIE YIIP. K
urpe B 6acket0o1

HHTepHeT pecypcesl.




3.IlepenBuxkeHNE B CTaiiKe OETOM, B COUETAHHUH C
X000, OCTAHOBKAaMH, IIOBOPOTAMH H
MPBIKKAMU

4.IlepenBr>KeHHE MPUCTABHBIM 1IATOM

5. Benenue msaua.

6. Urpa «backet6om»

7. Urpa «Haitau u mpomMosiam»

IV nenens « MBI CIOPTCMEHBI» 1.IlepenBukeHHnEe K MECTY 3aHATHH: X0/Ib0a B HuTepHeT pecypcebl.
Ipodeccun yepenoBaHuu ¢ 6erom; 2.ber B yMepeHHOM TemIie
MOMX MEXYy AepeBbsIMHU (2-2,5 MUH.)
poauTeei. 3.MeraHue WUIIEK B MOABEUICHHYIO LENb.

4.ber ¢ npensTCTBUSAMU:

- BIPHITMBAHUE Ha MEHEK U CIPBITUBAHKE C HETO

- Iepese3anne yepe3 OpeBHO

5. IT/u «Ypst komaHaa ObICTpEE coOEpeTCs»

6.1/m.11. «KapTomikay.
V Henens « B 6opn0e 3a Msa» 1.Xonn0a HutepHer pecypcsl.
Ham gerckmii - Ha IIITKax

cala.

- Ha HApYKHBIX CTOPOHAX CTOIIHI;
2.ber 3melKkoit

3.Yup «Ilon6pocsk - moitmaii»;
4.Y1p. «Otbeii Mau»

5.¥mp. «llepebpacriBanme

Hos16pb

| Hemens
Ham nerckmii
cal.

« IloxapHble yueHUs»

1.Xonn0a ¢ 3amanuem;

2.becena o noxapHbIX;

3.Ocradera «TymeHue noxapa 1 ciaceHue
3BEpEn»;

6. Il/n «Kanenbku, py4yeiiku, moxkapHsle
BOJIOEMBIL...»;

7. Il/u «Iloxapy.

HuTepHeT pecypcesl.

Il Henens
Mos majan
poauHa.

« 3TOPOBBE U JTBLKU»

1.Xonp0a ¢ JIpIKaMu K MECTY 3aHSTHIA;
2.Xoanr0a Mex 1y pacCTaBICHHBIMU MaIKaMH
3.ber Mexly pacCTaBIICHHBIMU MAJIKaMU;
4.Ilpucenanue ¢ onopoil Ha JILLKHBIE MAJKU
5. IIppIKKM C OITOPOY Ha JIBDKHBIE MTAJIKH;

6. MeraHue CHEKKOB

7. Urpa «Jlorouny;

8. Xonpba Ha BOCCTAaHOBIICHHUE JIbIXaHUS

HHTepHET pecypcesl.




Il sHenensa
Mos cTpaHa.

« Ou3KynbTYpa U
0€30MacHOCThY

1.CriokoiiHbI# Oer 1o TOpOoKKaM caja;

2. Xonpba Ha HOCKAX, PYKH 3a TOJIOBY.

3. CKOJIb)XKEHHE TI0 CJIErKa HAKJIOHHON JOPOXKKE;
4. CKoJIb)K€HHE 110 TOPU30HTAIBHOM JT0POXKKE
roce pasoera.

5.Urpa-scradera: ronkn Ha cankax «Kto
OBICTpEEY.

6./lp1xarenbHbIe yIIpaKHEHUS.

HuTepHeT pecypcesl.

IV nwenens
I'maBubIi
ropoa Poccumn-
MockBa.

« Y Hac onsaTh XOKKeH
Ha TpaBe»

1.IlocTpoeHue B 1B€ MIEPEHTH JIULIOM APYT K
ApPYTY;

2.IlpokareiBanue msueit npyr apyry (10-12 pas);
3.Ilepenaya Msiya B KOJIOHHAX APYT APYTY C
3aKaThIBAHUEM €T0 KJIIOIIKOW B JYHKY (2-3 pa3a);
4.IlepebpacsiBaHre Ms4a KIIOIIKOM yepes
HEBbICOKHE MpensTcTBUs (3-4 paza);

5. Urpa-scradera «Upst komaHa O0IbIIIE TOMTAIET
B KETJIIO»

6.1/m.1. «Kapromikay.

HuTepHeT pecypcesbl.

V Henens

YK oceHb
NPUXOIUT,
CHEIIUT K HAM
BECHA.

« Mpb1 Oynymue
BOJUTEIH

1.IlocTpoenue B EPEHTyY, IEPECTPOEHUE B
KosoHHY; 2.Xoab0a u 1.IToctpoenue B 18e
LIEPEHTH JTULOM JPYT K IPYTY;

2.IIpokateiBanue mMsueit npyr apyry (10-12 pa3);
3.Ilepenaya Msiua B KOJIOHHAX IpYT APYTY €
3aKaThIBAHWEM €T0 KJIIOIIKOW B JYHKY (2-3 pa3a);
4.IlepeOpacbiBaHue MsAYa KIIIOLIKON yepe3
HEBbICOKHE MpensTcTBUs (3-4 paza);

5. Urpa-scradera «Ubst koMaHa O0bLIe MOMAAET
B KETJIIO»

6.1/m.11. «KapTtomikay.

ObIcTpast Xxonp0a.

3. ber no TeppUTOPUM IETCKOTO Cajia C
MepeCTPOCHUEM IO KOMaH/IE B Maphbl

4. JleneHune Ha 1B€ NOATPYIIIbI

5.BCcrioMHUTH TIpaBHIIa €3/1b1 Ha BEJIOCUIIEIE
6.U/ymp. «/lo dnaxkka u o6paTHO»

7. U/ynp. «Otbeii Bonan»

HuTepHeT pecypcesl.




Jlexabpb

| Hemens
3uMHHE
320aBBbl.

«K 6abymike menrkom»

1.Xonp0a k monoce NpensTCTBUMA

2. Brie3anue Ha CKOJIB3KYIO TOPKY.
3.Ilepexon uepes pydeek;

4 Ilepene3anue yepe3 MOKpOE JAEpeBO;

5. IIpbIxkKK Yepe3 MeHbKU

6. [Toyie3anue Mo KOJIIOUYIO MPOBOJIOKY

Il nenensa
3uMHHe
320aBbl.

«3uMylIKa —3uMa»

1.Xonp6a

- Ha MATKaxX

- Ha HAPYXXHBIX CTOPOHAX CTOIIBI;

- Ha MIATKaxX C MepenpbhIriBaHUEM yepe3
MPETISATCTBHE;

- Ha HAPY)KHBIX CTOPOHAX CTOIIbI, PYKH B CTOPOHBI,
COXpaHssi paBHOBECHE;

- Ha MATKaX M HAPYKHBIX CTOPOHAX CTOIIBI IO
TUMHACTUYECKON CKaMEMKe.

2.ber 1o «JIbJUHKaM»

3.D5meMeHTHI TaH1a JUisl pyK;

4 ITpbDKKY, TaHLIEBAJIbHBIC IBHKCHUS

5.1l/m «lIpsTkm»;

6. Urpa manoii noxsuxHocTH «Kapromikay.

HuTepHeT pecypcesbl.

Il senens
Ckopo, ckopo
Hosglii roa.

1.CriokoiiHas xo1p0a 1o «mamyoe»

2. MoeMm uucto nany0y (HaKJIOHbI U UMHUTALUSA ).
3. YuctuM Mauty (1a3aHue 1O KaHarty,
BEPEBOYHOI JIECTHUIIE);

4. Yenosek 3a 6opTom (OpocaHue u JIOBIIS
CracaTelIbHOTO Kpyra);

5. IlepeTrsaruBanue KaHara.

4.Urpa-sctadera: roHKH Ha numonkax «Kro
ObICTpEe mapamm».

5. JlpIXaTenpHbIe yIpaKHEHUS

HHTepHET pecypcesbl.

IV uenens
Hacrynaer
Hosglii roa.

«YTo B y3enouke s
HOILIY»

1.ITocTpoeHue B KOJIOHHY APYT 3a IPYTOM;
2.ber no niomaake;

3.HanyBaem mapuku;

4.IlepeOpachiBaHue MIAPUKOB YEPE3 CETKY;
5. IIpBIKKM CO CKaKaJIKOM;

6. Urpa-scradera «Yeit mapuk 6sicTpee?»

HHTepHET pecypcesl.




6.1/m.1. «I1y3b1pb».

V Henens
Hacrynmaer H
OBLIH I'ojI.

«B 60pr0Oe 32 MIUBY

1.Xons0a

- Ha TISATKaxX

- Ha HapY>KHbIX CTOPOHAX CTOIIbI;

2.ber 3Mmeiikoi

3.Yup «Ilon6pock - moitmaii»,

4.Yap. «OToeit Msa»

5.¥mp. «llepebpacbiBanue Ms4ar

_6.I1/u «B 60opnbE 32 MUY,

7. Il/urpa «Ms14 KanuTaHy»;

8. Urpa manoii noasmxHocTH «He ypoHu Msau».

HuTepHeT pecypcesl.

SIuBapp

Il Henensa
IIpoxa3sbl
MATYIIKHU
3uMbl.

«ITo nopoxkam
3MMHETO Cajia»

1.Xoan0a u Oer mo JOpoKKaM 1/c
2..IL.- o.c., npaBasi pyKa BBEpXY, JieBasi BHU3Y
C3a/I1; PE3KUM JIBUKCHUEM ITOMEHSTH TOJI0KEHUE
PYyK
3...I1.- HOTM Ha MHMPHUHE TUIeY, PYKU B CTOPOHBI;
MIOBOPOT BIIPaBO (BIEBO), JieBas (IIpaB.) pyKa Ha
npaBoe (JIeBoe) 1ieuo, rnpanas (JeB.) pyka 3a
CIHHY

4. N.I1.- o.c., pyKH Ha MOSAC; MOTHATH NPAMYIO
HOTY BIIEpeJl, MaXxoM OTBECTH Ha3aJ M CHOBA
BIIEpE]]

5.M.I1.- HOorM Ha MIKMpPHUHE IJIeY; PYKH BBEPX
(IpOTHYTBCS), HAKJIOH BIIEPE, U.II.
6. «Kapnuku u BeTUKaHbD»

«Kapnukny - npucects «BenukaHb- BCTaTh,
PYKH BBEpX
7.11/m «Ha 6a0ymKuHOM JABOPEY;
8. Xonp0a Ha BOCCTAaHOBJIEHHE ObIXAHU.

HuTepHeT pecypcesl.

Il gHenens
Kak 3umyror
NTULBIL.

«B 60pn0e 32 MsaU»

1.Xons0a

- Ha TSTKax

- Ha HAPYKHBIX CTOPOHAX CTOIIHI;
2.ber 3Mmelikoi

3.Yup «Ilon6pock - moitmaii»;,
4.Ynp. «Ot0eit Mstu»

HHTepHET pecypcesl.




5.¥mp. «IlepebpacpiBanre Ms9ar»

6.I1/u «B Gopnbe 3a Ms1u»;

7. Il/urpa «Msi4 KanuTaHy»;

8. Urpa manoii noasmxHoctu «He ypoHH Msau».

IV menena
3uMHUI
CIIOPT.

«backer6o1 B urpax»

1.backeTbonbHast a9poOHKa;

2. Urp. ymp. «MOTOLMKINUCTBI

3. Urp. ynp. «JloBer ¢ Mss4oM»

4. Urp. ymp. «I1a1h OpOCKOBY»

5. Urp. ynp. «MeTKO B KOJIBIIO»

4 Urpa-scradera «KTo Oosbiiie 3a0pocut Msueit B
KOP3UHY».

5. ApIxarenpHbIe YIpaKHEHUS.

HuTepHeT pecypcesbl.

V Henens
Ipodeccus
BOEHHBIH.

«CaMBblii- caMbIii»

14. Xoan6a oObIvHasA, C phIBKaMu pyK. ber B
ME/IJICHHOM TEMIIe, CPEIHEM U OBICTPOM I10
CUTHAIYy.

24. 1. «Haneperonku napamm» (koMmiuiekc Ne5).
2. [/ «/loronu cBoto napy» (komrekce Ne 5).
3. «IIpbpKKUY. JleTn BCTalOT HAa TUHUIO CTAPTA,
OTTaJIKMBAsACh 2 HOTAMHU MPBITAIOT, KAK MOKHO
JaJpIiie, 1enas OONbIINe MPBDHKKH.

4. YnpaxHeHue B Ja3aHuu. JIazaHue 1o jJecTHUIE
YepeyIOIIUM IIaroM.

5. Ympaxuenue «llepedpacsiBanue Mayay.
[lepeOpacriBaHe Ms9a B Tapax pa3HbIMU
CIOCO0aMHU.

HNuTepuer pecypchl.

deBpaitb

| Heens
Ipodeccust
BOEHHDIH.

«HWrpaem B ropoaKu»

1.IlocTpoeHue B miepeHTy, 3HAKOMCTBO C
MIpaBWJIaMU UTPBI B TOPOJIKH;

2.PazmuHka

3.IIoArOTOBUTENBHBIE YIIPAXKHEHUS K UTPE B
«l"oponkm»

4.1IpbDKKH yepe3 KOPOTKYHO CKAKaJIKy

5. CnoprusHas urpa «['oponku»

6. YnpaxxHeHusi Ha BHUMaHue «Jlemail 3a MHOI.

HuTepHeT pecypcesl.

Il Henens
I'epou —
0oraTbIpH.

«CaMblii OBICTPBIN»

1.Xoanba u Oer mo AOpoxKKaM J/c.
2.Y1paxHeHus ¢ JETCKUMU BEAEPKaMH.
3..IlepenpriruBanue uepe3 BeACPKH

HuTepHET pecypcesl.




4 Urpa-sctadera «[Ipobermy.

Il sHenensa
Hama apmus.

«ITotanyem»

1.Xonp0a u yrpaxHEeHUs ¢ 30HTUKAMH
- KpY>K€HHUE C 30HTUKOM

- BpAlllEHUE 30HTHKA

- Oer BOKPYT paCcKpPHITOrO 30HTHKA

- IOMAaXMBAHUE 30HTUKOM B CTOPOHBI
- PUCEJIAaHNE U TIPBDKKHU C 30HTUKOM;
2. Tanen «Becembie 30HTHKI»

3. Taneny «Yeii 30HTHK Beceee»

4. My3bikanbpHas scradera «Heit 30HTHK
obIcTpee?»

5. ApIxarenpHbIe YIpaKHEHUS.

HuTepHeT pecypcesl.

IV menens «JIroOMMBIH LIBIPK» 1.Xonb0a apyr 3a Apyrom; HNuTepuer pecypchl.
Mbl 2.ber mapamu OpyT 3a IPyroM;
3aIMTHUKH 3. ber ¢ npensaTcTBUsAMU;
oTeYecTna. 4.YupaxHeHus:
a) «ItaHructemy;
0) «Ha apene - 6okcepbi»;
B) «JI100OMBITHBIN KIIOYHY.
5. ber «Jlomaaku»
6.Metanne «MeTKHIl MEABEKEHOKY.
7. Il/n «KnoyH-noBUIIKaY;
8. Urpa m.11. «JIenTouku BBEpX!
V Henens «IToranmyem?» 1.Xoap0a u yrpaxxHEHUs C 30HTUKaAMHU HuTtepHeT pecypchl.
Bot u - Kpy>KeHHE C 30HTHUKOM
3aKOHYMJIACH - BpalleHUEe 30HTUKA

3MMAa, BECHA
CIEIIUT K HAM

- 0er BOKpYT PaCcKphITOrO 30HTHKA
- IOMaXWBaHUE 30HTUKOM B CTOPOHBI

B I'OCTH. - IPUCEJaHNE U IIPBDKKU C 30HTHUKOM,;

Mapr | Henens «IlyremecrtBue B 1. Xoap0a oObIYHAS, KPYTOBBIE ABHXKEHHS HHtepHeT pecypcesl.
Bot 300MapK» pykamu. ber B MenjieHHOM TemIe, 00KOBOM TaJIol.
H3aKOHYHJIACh 2. IT/N «'opsiuast pykay. [letu CTosT B Kpyry,

3MMa, BeCHa
CIEINT K HAaM
B I'OCTH.

BBICTABISIIOT PYKH BIEpE]l, BEAYINI B LIEHTpE.
Benymui xjionaer no pykam.




3.Yup-e Ha paBHOBecue «He moTepsiii Memoyek».
Melouek MoJ0XUTh MOBEPX MIANKUA U UATH MO
JIMHUH, JEpKa paBHOBECHE.

3.IlonBukHas urpa «Jleraer-He neraer» (¢
MSTUOM).

4. «Cnenp». Untu cnen B cief 3a Ie1aroroM Uiiu
pebeHKoM, Jepka paBHOBECHE U OalaHCUPYS.

5. «He nmaii M4y KOCHYTCSl TBOMX HOI». JleTH B
KpPYTY, BOASIINI B CEPEIMHE C KITFOIIKOM (ITaIKOM)
¢ msiuoM. Ero 3amava nonactb KoMmy-HUOYIb B
HOT'H, IETU B 3TO BpPEeMsI NOAIPBITUBAIOT. 6.
MertaHue MEIIOYKOB B LETb.

Il Henens
Mamun
Nnpa3IHuK.

«prpkaum»

14. Xonp0a 0ObIYHAS, C pa3TMYHBIMU
JNBHKECHUSMU PYK. ber «3Menkoi», CiuHON
BIIEpE/I.

24. 1. «[Ippirait no nuaumn». [Ippkku Ha 2 HOTax
yepes JTUHUI0 OOKOM.

2. «bvicTpo noKaTh 00pyd A0 duaxkay. letn
CTaHOBATCA HAa OJHY JIMHHIO U KaTAT 00pyd 10
OpHUEHTHPA.

3. «/lonpeiraii Ha 1 HOrey. [leTu Apyr 3a npyrom
npeiratoT Ha 1 Hore 3-4 MeTpa, 0OpaTHO Ha
JIpYyrou Hore.

4. ber HanieperoHku Ha paccrosinue 20-25 MeTpoB.
5. «llomagu Mst90oM B KOJIbLIO». JleTH 1o - ouepenu
OpocaroT MsIU B KOJILIO 2 PYKaMH U3 CTOMKHU
6ackerbonucra.

6. ber mmpokuMH 1maraMu o JOPOKKe ¢
pa3mMaxoM pyK.

HNuTepuer pecypchl.

I venens
Tpaguuuu u
o0bIuan
HApO/I0B
Poccun.

«MBbI CIIOPTUMCHBI»

1.1/y «Iloe3n» Xonpba 3a BocmuTaTeeM Kpenko
JIEPKACh 3a PYKH CTOSI CIIMHOMW APYT K APYTY
2.1/ y « Ilokpyxuch» (mapamn)

« KTo manwmie 6pocut?»

I/ «CamoneTsi»

3 .Xonpba 3MeHKOH MEeX Ty ITpeIMeTaMu 3a
BOCIIUTATEIEM

HuTepHeT pecypcesl.




IV menens

«ITyremecTBue»

pra)KHHTI) B MCTaHHWH CHECKKOB Ha JaJIbHOCTD,

HuTepHeT pecypcesl.

Hapoanbie X071b0a ITapoBO30M JPYT 32 APYTOM.
UTPYIIKH. 1 u Xoap6a 1o CHE)KHOMY Baily
2 4y U/y Kro nanemie ? «Ilac npyr apyry»
[I/u «JIaTHamKmY.
3 4 Xoap0a apoBo30M JAPYT 3a IPYyromM
V Henens «Campblif-camblii» 3aKkpeIuiaTh C AETbMH JIa3aHUE 110 JIECTHUILIE HuTepHeT pecypcebl.

JIob.110 cBoii
Kpail poaHoii.

YepeyIoNUM IIaroM, epedpacbiBaTh M4 APyr
JIPYTy B IMapax pa3HbIMHU CIIOCOOaMU. 3aKpEIUIATh
B IMOJIBMKHBIX UTPaxX JBUTATEIIbHBIC YMEHUS U
HAaBBIKU JETEH.

1u. Xoapba oObIvHAasL, ¢ ppIBKaMU pyK. ber B
ME/IJICHHOM TeMIIe, CPEIHEM U OBICTPOM T10
CUTHAJLy.

24. 1. «Haneperonku napammu» (koMmiuaekc Ne5).
2. I/ «/loronu cBoro mapy» (komrekce Ne 5).

3. «HpBI)KKI/I». Z[eTI/I BCTAKOT HaA JIMHUIO CTapTa,
OTTAJIKUBAsCh 2 HOraMH MPbITA0T, KaK MOXKXHO
JaJblac, acias OoJIbIIIHE IIPBIKKH.

4. YupaxxueHue B nazanud. Jlazanue 1o JecTHHUIE
YepeayIoIM IIaroM.

5. Ynpaxunenue «llepedpacbiBanue mMsuay.
[lepeOpacbiBaHue Msi4a B apax pa3HbIMU
croco6amu.

6. I/ «Cobauka» (B Kpyry).

Arnpens

| Henenst
Tpancnopr.

«MB&I Becenbie pedsitay

3aKperisTh B MOJIBUKHBIX UTpax JBUTaTEIbHbIE
YMEHHUSI U HAaBbIKU JETEH.

14. Xoap6a o6bI4yHas, ¢ ppIBKaMH pyK. ber B
MEIJICHHOM TeMIIe, CpEeIHEM U ObICTPOM I10
CUTHAJLy.

HHTEepHET pecypcebl.




24. 1. «Hameperonku napamu» (komriekc No5).
2. [I/M «/loronu cBoro mapy» (komruiekce Ne 5).

3. «lIpbrxku». [letn BCTalOT HA JTMHUIO CTapTa,
OTTAJIKUBAsICh 2 HOTaMH MPBITAIOT, KAK MOXKHO
Janplie, nenast 00JbIINe MPBDKKH.

4. Yupaxuenue B nazanuu. Jlazanue 1o jgecTHuIle
YepeayoIUM [IaroM.

5. Ympaxuenue «llepedpacsiBanue Msayay.
[lepeOpacbiBaHre Msi4a B apax pa3HbIMU
CIOCO0aMH.

Il Henens «JleHn npyKOBD» Pa3BuBath y geTeil BBIHOCIUBOCTD, OBICTPOTY HuTepHeT pecypcesl.
Honro0yiics JIBM)KEHUH, CKOPOCTHOM Oer.
BeCHA 14. Xoapba, co cMEHOI MON0KEHUS PYK (BBEPX,
HACTYNMJIA. BIIEpE/I, B CTOPOHBI, Ha TJIEUH, Ha MOSC).
Ber oObI4HbBIN, OOKOBOII TaJIOI.
24. DcradeTHbie urpsl: et nensarcs Ha 2
KOMAaH/IBI.
1.ber o opueHTHpa, NPHLKKK HA 1 HOTE BOKPYT
KerJm, 00paTHO OeroMm.
2.1IpbDKKH OOKOM JI0 OpUEHTHPA U 00OpaTHO.
3.ber cnimHoI Briepe .
4.ber c nepenayueil pa3InYHBIX MPEIMETOB
(pmaxkku, nanoyxku u T.1.).
5.ber mapamu u Tpoiikamu.
[Ippixku Ha 2X, 1 HOre
Il Henens «MBI TOBKHE» YopaxHaTh Aeteii B Xoap0e 1 6ere KonoHHOU 1o | THTepHeT pecypcehl.
YBuaen OJIHOMY U BPACCBIIHYIO, B YMEHHH JI€HICTBOBATh
CKBOpILA- M0 CUTHAIy, Pa3BUBATh JJOBKOCTh U TJIa30Mep MPHU
BeCHa y MIPOKATHIBAHUH MS9a IBYMS pyKaMu
KPbLIbIA. 1 4 Xoap0a B KOJIOHHE 110 OIHOMY B Y€pEOBaHUHU

¢ OeroM, xoan0a u 6er Bpacceinuyto. [locrpoenue
B JIBa Kpyra.

24 Urposele yrpaxHEHUSI.

« He npomryctu mstu» Beibupaercs Boasmui, oH
CTOWT B cepeauHe Kpyra ¢ MadoM. [lo curnamy
BOC-JIs1 BEAYLIUi, IPOKATHIBAET M4 UTPOKY, TOT
HAaKJIOHSACh BO3BpPAAE€T M4 BEAYLIEMY.




« He 3anenn» [IpbDKKM HA IBYX HOTaX MEXKIY
npeaMeTaMu

[1/ urpa «Kapycenb».

3 u. Urpa manoit nogsuxHocTH « Halimem
BOPOOBIIIIKA»

IV menens
Becennmuii cajg
H OTOpOI.

«MpbI criIoun

Pa3BuBath raazoMep U JIOBKOCTh IPU METaHUH B
1eNb, YIPaXHIThH B Oere, 3aKperisiTh B yMEHUU
JIEICTBOBATH 10 CUTHALY BOCIIUTATEIS

1 4 Ber no xpyry ¢ mOBOPOTOM B APYT'YIO
CTOpOHY, Ha curHain «Cnenarb purypy». Xoas6a B
MOJTYTIPHUCEE, IUPOKUM IIIAarOM

2 4 «bBICTpBIE U JIOBKHE) ( HA KaXXI0Tr0 Urpa mo
OJTHOMY CHEXXKY : JIOWTH JI0 CHETOBUKA TIOJIOXKHTh
CHEXXKH BEPHYThCSI Ha CBOE MECTO- BOCITUTATEIb
yOUpaeT OAMH CHEXKOK- YCIIETh 100eXKaTh U B3ATh
CHEXOK)

«CoOeli Kerro»

[/m «Ilepebexkn».

3 y Upra manoii noas. Haliau 3aiiky u npomosuu
.Xoab0a criokoiiHas B TPyIITy

HuTepHeT pecypcesbl.

Maiu

Il Henens
I'epon
BEJIMKOM
BOWHBI.

«IloxkapHsble ydeHUs»

3aKperisiTh B UTPOBBIX YIPAKHEHUIX
JIBUTaTeNIbHbIE YMEHHSI U HaBBIKU: JIa3aHUE,
MIPBDKKH, METAaHUE U OpOCaHKe, paBHOBECHE.
Pa3BuBath y aerell ¢uznueckue KayecTna.

14y. Xonpba nmoj cuet: 1-pyku Brepen, 2-BBepx, 3-
B CTOPOHBI, 4-Ha 10sic. ber OObIYHBIN.

24, 1. /A «Co6eit kermo». JleTn cOMBarOT Keriu
Pa3IMYHBIMU PEAMETAMHU U Pa3HBIMU CIIOCOOAMHU.
2. ITpbDKKM Ha CKaKaJlke Pa3HbIMH CIIOCOOaMHU.

3. [IpbbKKHU B AJIMHY € pa3oera.

4. bpocanue Ms4a O CTEHY U JIOBJISI €70 Pa3HbIMU
Croco0aMu.

HuTepHeT pecypcesl.

Il genens
JleTHHe BUABI
CIopTa.

«B cTpane 3710pOBbs»

VYrpaxHsTh AeTeil B 6ere Ha BBIHOCIUBOCTD, B
X0JIp0e U Oere MeXly MpeAMETaMu , B IPbIKKAX
Ha OJTHOM HOTe

HuTepHET pecypcesl.




1 y Xoap0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY H O€r B
YMEPEHHOM TeMII€ 10 | MUH., pyKU B
MOJTYCOTHYTOM COCTOSIHUH ,ITEPEXO0]T Ha XOb0Y
MEXy MpeIMeTaMu

24 1/y «Ha oaHO# HOXKE BJIOJIb TOPOIKKEH
«bpochb uepe3 BepeBOUKY»

I/ CamoneTsl

34 Urpa masnoit noABM>KHOCTH

IV nenens «MBI CIOPTILIMEHBI» YpaxHATh AeTei B X060€, Yepeays ¢ HuTepHeT pecypcesbl.
Jlukue u MPBDKKAaMH, X0/1b0a ¢ U3MEHEHHEM HaIlpaBJICHUS,
AOMAIIHUM Oer B MEIIJICHHOM TemIie A0 1| MuH
’KMBOTHBIE. 1 u: Xoar06a B KOJIOHHE IO OJIHOMY, Yepe3

MPENSITCTBUSL, IIepexo/1 Ha Oer 1 MuH , criokoiHast

X004 , AbIXaTeNbHbIC YIPAKHEHHS

24 U/ y « ITonbpock — moiimaii»

«IIpokaru- He 3a/1€Hb»

[1/u «MBpIIe0BKaY.

34 «Yragait KTO KpUYUT
V Henens «BoT kakue mMbl 1.Xoan0a 1o Kiraccukam, He HacTymasi Ha JTUHUK; | FIHTepHET pecypchl.
iﬂ?:BCTByH CHIIOHID 2.ber no kiaccukam, He HacCTyIasi Ha JIMHUU;

3. IpboxKu:

- B KQXIbIM KJIaCCUK Ha OJHOM HOTE;

- B K@ KJIACCUK Ha JBYX HOTAaX;

- yepe3 OJIMH KJIACCHK.

4.YrupaxxHeHus B apax:

a)ber mo kiaccukam, He HACTyMas Ha JIMHUM,
6) IIppoKKu:

- B KQXKJIBIA KJIACCHK HA OJTHOM HOTE;

- B K@XbI KJIIACCUK HA JABYX HOTAX;

- yepe3 OJIMH KJIACCHK.

5. Hrpa «He nactynu»




6.1/m.n. «Haiiau u mpoMomany.




